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主な内容

多くの市民から貴重な意見～
広報アンケートの結果から

お届けします～出前トーク

2011年7月、今までのテレビ放送
（アナログ放送）が終了します。 －

平成19年分「確定申告」が始まります
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■ 多くの市民から貴重な意見～広報アンケートの結果から

●
年
代
別
の
回
答
者

回
答
者
の
年
代
別
構
成
で
は
、
70

歳
以
上
の
方
で
ほ
ぼ
半
数
を
占
め
、

50
歳
代
、
60
歳
代
を
合
わ
せ
る
と
回

答
者
の
９
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

一
方
、
10
歳
代
、
20
歳
代
で
は
回
答

が
な
く
、
30
歳
代
と
40
歳
代
が
合
わ

せ
て
１
割
程
度
の
構
成
率
と
な
っ
て

い
ま
す
。

●
居
住
年
数
と
居
住
地
区

居
住
年
数
で
は
、
10
年
以
上
居
住

の
回
答
者
が
９
割
を
占
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
居
住
地
区
で
は
名
寄
地

区
に
居
住
す
る
回
答
者
が
94
％
に
な

っ
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
読
む
頻
度
、

読
み
や
す
さ
、
読
ま
れ
て
い
る
記
事

そ
れ
と
広
報
の
発
行
回
数
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

●
広
報
を
読
む
頻
度
は
？

最
初
に
、
読
む
頻
度
で
は
、
よ
く

読
ん
で
い
る
と
読
ん
で
い
る
を
合
わ

せ
る
と
97
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

●
広
報
の
読
み
や
す
さ
は
？

次
に
、
広
報
な
よ
ろ
の
読
み
や
す

さ
に
つ
い
て
で
は
、
非
常
に
読
み
や

す
い
９
％
、
読
み
や
す
い
60
％
で
、

合
わ
せ
て
７
割
の
方
が
、
読
み
や
す

さ
に
つ
い
て
一
定
程
度
の
良
い
評
価

を
寄
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
４
人
に
１
人
の
割
合
で
回
答

の
あ
っ
た

ど
ち
ら
で
も
な
い

と

す
る
声
に
対
応
す
る
た
め
の
研
究
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

●
読
ま
れ
て
い
る
記
事
は
？

読
ま
れ
て
い
る
記
事
で
は
、
上
位

３
項
目
に
つ
い
て
複
数
回
答
を
求
め

ま
し
た
。
回
答
で
は
、
一
番
読
ま
れ

て
い
る
記
事
が

暮
ら
し
の
お
知
ら

せ

で
、
次
い
で

健
康
ガ
イ
ド

、

特
集
記
事

に
な
っ
て
い
て
、
こ

の
上
位
３
項
目
で
７
割
を
占
め
て
い

ま
す
。
上
位
３
項
目
に

ト
ピ
ッ
ク

ス

を
加
え
る
と
、
88
％
で
全
体
の

９
割
を
占
め
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
ら

４
項
目
を
一
層
充
実
す
る
こ
と
と
、

全
体
の
底
上
げ
を
図
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

●
広
報
の
発
行
回
数
は
？

最
後
に
、
広
報
な
よ
ろ
の
発
行
回

数
に
関
す
る
項
目
で
は
、
毎
月
１
回

で
良
い
と
す
る
声
が
９
割
を
超
え
て

圧
倒
的
多
数
で
し
た
。

発
行
回
数
を
増
や
す
こ
と
で
、
よ

り
機
動
性
の
あ
る
情
報
提
供
が
可
能

に
な
り
ま
す
が
、
自
治
体
の
財
政
不

安
な
ど
か
ら
、
発
行
回
数
を
減
ら
す

提
案
が
あ
る
な
ど
、
今
後
と
も
月
１

回
の
発
行
を
維
持
し
な
が
ら
研
究
を

進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

広
報
な
よ
ろ
以
外
の
情
報
伝
達
手

段
と
し
て
は
、
新
聞
広
報
と
Ｆ
Ｍ
ラ

ジ
オ
広
報
が
あ
り
ま
す
。

新
聞
広
報
は
、
従
来
名
寄
新
聞
に

掲
載
し
て
い
た
も
の
を
合
併
を
機
会

に
北
都
新
聞
に
も
拡
大
し
ま
し
た
。

広
報
な
よ
ろ
で
は
情
報
伝
達
の
機
動

性
が
問
題
で
、
そ
れ
を
補
完
す
る
手

段
と
し
て
７
割
を
超
え
る
市
民
が
読

ん
で
い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
４
人
に
１
人
が
読
ん
で
い
な

い
、
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
と
回
答
し

て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
広
報
は
開
始
後
間
も

な
い
も
の
の
、
聴
い
て
い
る
と
聴
い

た
こ
と
が
あ
る
を
合
わ
せ
た
割
合
で

は
56
％
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
聴
い

た
こ
と
が
な
い
回
答
者
の
割
合
が

42
％
で
、
最
も
機
動
性
の
高
い
広
報

媒
体
と
し
て
の
研
究
が
必
要
で
す
。

回
答
を
い
た
だ
い
た
２
０
８
通
の

う
ち
、
94
通
に
つ
い
て
は
ご
意
見
・

ご
提
言
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

部
局
別
で
は
、
総
務
部
が
86
通
、

次
い
で
生
活
福
祉
部
と
議
会
が
各
10

通
。
経
済
部
と
教
育
部
各
３
通
、
建

設
水
道
部
２
通
、
大
学
１
通
と
な
っ

て
い
て
（
※
重
複
あ
り
）、
今
後
の

広
報
な
よ
ろ
の
編
集
に
活
か
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
市
民
か
ら
貴
重
な
意
見

広
報
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら

回
答
者
に
つ
い
て

広
報
な
よ
ろ
に
つ
い
て

平
成
19
年
10
月
号
の
広
報
な
よ
ろ
で
配
布
し
た
広
報
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
回
答
は
２
０
８
通
で
、
う
ち
94
通
に

つ
い
て
は
貴
重
な
意
見
・
提
言
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
の
広
報
に
つ
い
て

意
見
・
提
言
に
つ
い
て

読む頻度 

広報の発行回数は？ 

読みやすさ 

読まれている記事 

よく読ん 
でいる 
44％ 

読んでいる 
53％ 

ほとんど 
読まない 
2％ 

どちらでもない 
23％ 

裏表紙 
4％ 

健康 
ガイド 
24％ 

暮らしの 
お知らせ 
26％ 

トピックス 
18％ 

特集記事 
20％ 

表紙 
3％ 

まなびの部屋 
5％ 

無回答 
3％ 

毎月2回 
が良い 
4％ 

毎月1回で 
良い 
93％ 

読み 
づらい 
3％ 

非常に読 
みづらい 
1％ 

無回答 
4％ 

非常に読 
みやすい 
9％ 

読みやすい 
60％ 

無回答 
1％ 
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■ お届けします～出前トーク

出
前
ト
ー
ク
の
開
催
は
次
の
と
お

り
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
お
選

び
く
だ
さ
い
。
会
場
が
な
い
場
合
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
月
〜
金
曜
日
（
土
・
日
、
祝
日
を

除
く
）

●
10
時
〜
21
時

●
１
回
２
時
間
以
内

注
文
は
お
電
話
で
開
催
希
望
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
次
の
こ
と
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

●
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー

●
希
望
の
日
時
（
第
２
希
望
ま
で
）

●
会
場

●
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
連
絡
先

出
前
ト
ー
ク
を
開
こ
う

注
文
し
ま
す

担
当
課
と
日
程
を
調
整
し
て
後
日

連
絡
し
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
よ
う

な
場
合
に
は
出
前
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的

●
公
益
を
害
し
、
善
良
な
風
俗
を
乱

す
恐
れ
が
あ
る
場
合

●
出
前
ト
ー
ク
の
開
催
目
的
に
班
得

る
場
合

●
市
役
所
名
寄
庁
舎
３
階

企
画
課
広
報
広
聴
係

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

内
線
３
３
０
７

０
１
６
５
４
②
５
６
４
４

承
り
ま
し
た

申
し
込
み

暮
ら
し
の
情
報 

届
け
ま
す 

暮
ら
し
の
中
で
は
新
し
い
制
度
や
難
し
い
シ
ス
テ
ム
が

た
く
さ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
「
出
前
ト
ー
ク
」
で
詳
し
く

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
、
仲
間
な
ど

５
人
以
上
集
ま
っ
て
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

新
規
、
内
容
更
新
な
ど
６
分
野
で
全
31
の
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
ま
し
た
。

●
名
寄
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ア
ク
セ
ス

ト
ッ
プ→

広
報
な
よ
ろ→

広
報
な
よ
ろ→

出
前
ト
ー
ク

平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
る
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」
や
「
地
産
地
消
を
推
進
し
よ
う
」、「
名
寄
ひ
ま
わ

り
子
育
て
プ
ラ
ン
」
な
ど
、
メ
ニ
ュ
ー
と
内
容
の
追

加
・
更
新
を
し
ま
し
た
。

新しい出前トークの全メニュー

■まちづくり
01 まちづくりはみんなの手から
02 名寄市の街並みを考えよう
03 活力のある中心市街地　　 更新
04 名寄市の台所事情　　　 更新
05 私もできます「公開請求」
■くらしと環境
06 くらしを守る上・下水道
07 広げよう救急の輪
08 わがまち・みんなの防災
09 わが家の防火
10 ごみ処理とリサイクル
11 くらしと市税
12 名寄市の除排雪
13 交通事故から身を守ろう
14 悪質な販売方法から身を守るには
15 高齢者の医療負担は？　更新
16 よくわかる国民年金
17 名寄ひまわり子育てプラン　更新
■福祉と健康
18 健康管理と生活習慣病
19 介護保険をもっと詳しく
20 高齢者福祉とは
■産業と経済
21 名寄の農業・農村　 更新
22 地産地消を推進しよう　　新規
23 パワーアップ商工業
24 観光と情報発信
■生涯学習
25 地域と学校　　更新
26 青少年センターの役わり
27 図書館の上手な利用法
28 知ってる？「木原天文台」
29 北国博物館100％活用法
■その他
30 名寄市立大学
31 男女共同参画社会をめざして　更新

総合計画とまちづくり
土地利用・都市施設（道路、公園等）の計画
中心市街地活性化計画
名寄市の財政状況と財政健全化法の施行
情報公開と情報管理

上・下水道の仕組みと負担について
心肺蘇生法、止血法について
いざという時のそなえと対処法
家庭における火災予防
ごみの分別収集とリサイクルの推進
市税のあらまし
名寄市の除排雪体制について
名寄市の交通安全の取り組みと市民の役割
消費生活について
平成20年4月からの後期高齢者医療制度
年金制度のしくみについて
次世代育成支援行動計画について

自分自身の体を知り、健康管理を行うコツ
介護保険料と介護サービス
高齢者の支援サービスについて

名寄の農業・農村の紹介と役割
安全安心・新鮮な地元農畜産物について
産業振興のためのメニュー　　　更新
市民一体となった観光づくり

開かれた学校づくり
青少年の健全育成と地域活動
情報の宝庫図書館を利用しよう
天文台で知る宇宙の神秘
資料展示、体験学習など紹介

地域とともにある市立大学
名寄市男女共同参画推進計画について
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放送（アナログ放送）が終了します。

地デジを見るためには

アナログ放送を個別アンテナで受信してい
る場合（1戸建て住宅等）
○受信に必要なもの
・UHFアンテナ
UHFアンテナを設置して

いる場合は、通常そのまま
使用できます。
・地デジ対応の受信機
テレビが地デジ対応ではない場合は、チュー

ナーやチューナー内蔵録画機器を接続するか、
地デジ対応テレビに替えることにより視聴でき
ます。

各種共聴施設でご覧の場合
○建物などによる電波障害のため、共同受信施設
により受信されている場合
地デジにより、電波障

害を受けていた地域でも
個別アンテナ設置で受信
できる場合があります。
引き続き電波障害を受け
る場合は、共同受信施設
の改修が必要です。
○マンションやアパートなど共同アンテナ設置に
より受信している場合
地デジに対応していない施設は、改修を行うこ

とにより受信できます。

地デジに関する
相談・問い合わせ

テレビ・アンテナなど受信機器や工事については家電小売店などにご相談ください。

総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター
0570－07－0101（平日9 : 00～21 : 00、土･日･祝日9 : 00～18 : 00）

不用となったテレビは適正に処理してください
2011年（平成23年）の地デジ完全移行後は、既存のアナログテレビはチューナーなどを接続しない

限り利用できません。今後、地デジ対応テレビへの買い替えなどにより、大量に廃棄されることが予
想されています。家電リサイクル法では、不法投棄などの違反者に対し、５年以下の懲役もしくは
1,000万円（法人は１億円）以下の罰金などに処すことが規定されています。不用となったテレビは家
電小売店などに相談のうえ、適正な処理をしてください。

受信環境を整えるための費用
○地上デジタル対応テレビを購入する場合

13型～50型程度で、４万円～60万円程度です。
○地上デジタル対応チューナーなどを購入し受信する場合
現在お使いのテレビに、チューナーもしくはチューナー内蔵の録画機器を接続し受信しますが、チ

ューナーで２万円～10万円程度、チューナー内臓の録画機器は５万円～30万円程度となります。
※UHFアンテナを設置していない場合は、別途、アンテナ工事費用がかかります。
なお、費用については現時点での実勢価格であり、今後変動が予想されます。
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2011年7月、今までのテレビ
2011年（平成23年）7月24日、今までのアナログ放送が終了し、地上デジタルテレビ放送（地デジ）

へ移行します。

名寄市においては、NHK・民放4社が年内にデジタル中継局の整備・放送開始を予定しており、地デジ

対応のテレビ・チューナーなどをお持ちの方は視聴が可能となります。

市民の皆さんの地デジ移行準備に向けた参考としていただくため、いくつかの点についてお知らせいた

します。

地上デジタルテレビ放送とは

地デジに便乗した詐欺・悪質商法にご注意を

これまでのアナログ放送と比べて、より高品質な映像と音声を楽しめる新たな放送です。デジタ
ル化により次のような便利で魅力あるサービスが楽しめるようになります。

地デジ移行に便乗し、十分な知識を持っていない世帯などを狙った詐欺や悪質商法が全国各地で
発生しています。行政機関やテレビ局の名をかたった架空請求、頼んでもいな

いアンテナ工事の費用請求などの被害が報告されています。このような請求を受けた
ときは、すぐ支払わず、消費者相談窓口または警察にご相談ください。
（相談窓口）
・名寄市消費者センター　 01654②3575
・名寄消費者協会　 01654③5630 ・風連消費者協会　 01655③2818
・市役所名寄庁舎1階生活環境課生活安全係　 01654③2111（内線3126）
（警察）
・名寄警察署　 01654②0110 ・旭川方面本部警察相談センター　 ＃9110（相談専用電話）

高画質・高音質 高精細なハイビジョン映像、
CD並みのクリアな音質が楽
しめ、画像が２重・３重映り
になる「ゴースト」障害も解
消されます。

双方向機能 クイズやアンケートなど、テレビ
局と情報のやりとりができるようになり、視聴者
参加型の番組が楽しめます。

ワンセグ 携帯電話などで、移動中でも映像・
音声に乱れが少ないテレビ放送をご覧
になれます。また、同時にニュースや
気象情報などのデー
タ放送も見ることが
できます。

データ放送 いつでもニュ
ースや気象情報など暮らし
に役立つ番組が見られます。

番組予約 画面上で１週間先の番組まで確認す
ることができ、その番組表からの録画予約も簡単
にできます。

マルチ編成 １つの画面で２～３番組を同時に
見ることが可能となります。

人に優しい放送 字幕
放送や解説放送をご覧に
なれます。また、受信機
によっては音声速度を変
えることもできます。
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「
確
定
申
告
書
」
は
、
ご
自
分
で

作
成
し
、
お
早
め
に
名
寄
税
務
署
窓

口
へ
持
参
す
る
か
、
郵
送
に
て
提
出

願
い
ま
す
。

ま
た
、
便
利
な
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
確
定
申
告
指
導
・
申
告
書
の
受
付

期
間

〈
所
得
税
〉

２
月
18
日

〜
３
月
17
日

〈
贈
与
税
〉

２
月
１
日

〜
３
月
17
日

〈
消
費
税
等
〉

２
月
18
日

〜
３
月
31
日

・
申
告
会
場

名
寄
税
務
署
２
階
会
議
室

・
時
間

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

０
１
６
５
４
②
２
１
５
７

「
所
得
税
・
消
費
税
の
確
定
申
告
書
」
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【http://w

w
w
.nta.g

o.jp

】

の
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
簡
単
に
作

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
た
「
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
」
で
は
確
定
申

告
の
ほ
か
、
各
種
申
請
や
届
出
な
ど
を
自
宅
か
ら

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
３
月
17
日
ま
で

は
24
時
間
利
用
可
能
）
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ア
ド
レ
ス
【http://w

w
w
.e-tax.nta.g

o.jp

】

住
民
税
の
申
告
相
談
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る

方
に
は
「
案
内
ハ
ガ
キ
」
で
相
談
日

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、「
案
内
ハ

ガ
キ
」
と
関
係
書
類
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。「
案
内
ハ
ガ
キ
」
が
送
付
さ

れ
な
か
っ
た
方
で
も
申
告
の
必
要
が

あ
る
場
合
は
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

※
申
告
受
付
資
料
な
ど
の
都
合
に
よ

り
、
住
所
が
名
寄
市
風
連
町
の
方
は

風
連
庁
舎
で
、
そ
れ
以
外
の
方
は
名

寄
庁
舎
で
の
申
告
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
（
申
告
の
受
け
付
け
は
、

土
・
日
を
除
き
ま
す
）

【
名
寄
庁
舎
】

・
と
き

２
月
18
日

〜
３
月
17
日

・
と
こ
ろ

名
寄
庁
舎
２
階
税
務
課
市
民
税
係

【
風
連
庁
舎
】

・
と
き

２
月
21
日

〜
３
月
５
日

・
と
こ
ろ

風
連
庁
舎
１
階
税
務
担
当

●
申
告
に
必
要
な
も
の

①
案
内
ハ
ガ
キ
、
印
鑑

②
給
与
・
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

（
原
本
）、
報
酬
・
料
金
等
の
支
払
調

書

③
営
業
所
得
等
が
あ
る
場
合
は
収
支

計
算
書
お
よ
び
仕
入
れ
、
売
上
、
必

要
経
費
等
の
明
細
書

④
生
命
保
険
、
地
震
保
険
、
平
成
18

年
以
前
契
約
の
長
期
損
害
保
険
等
の

払
込
証
明
書

⑤
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
国
民
健

康
保
険
税
等
領
収
書
等

⑥
国
民
年
金
保
険
料
等
の
控
除
証
明

書⑦
身
体
障
害
者
手
帳
、
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
（
※
１
）、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳
等

⑧
所
得
税
の
還
付
申
告
の
場
合
は
振

込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
課
市
民
税
係

「
確
定
申
告
」が
始
ま
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
名
寄
庁
舎
（

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）

・
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
３
２
０
１
〜
３
２
０
３
）

・
税
務
課
資
産
税
係
（
内
線
３
２
０
４
〜
３
２
０
５
）

・
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
内
線
３
２
３
５
）

平成19年分所
得
税
・
消
費
税
等
の
確

定
申
告

住
民
税
の
申
告
が

始
ま
り
ま
す

車庫や物置も固定資産税の
課税対象となります

車庫や物置も住宅と同様、家屋として固定資産
税が課税されます。平成19年１月２日以降に車庫
や物置を新築された方、建て替えられた方や滅失
された方は税務課資産税係にご連絡ください。
また、新築の車庫などがある場合、調査員がお

伺いすることがありますので、ご協力をお願いい
たします。
・問い合わせ 税務課資産税係

※１　障害者控除対象者認定制度

次の事項に該当する場合で、市が「障害者控除
対象者」として「認定書」を発行した方について
も、所得税・住民税の障害者控除として一定金額
を所得から差し引くことができますので、対象と

なる方は申請してください。
・対象者　①65歳以上の方で要介護認定を受け、
障害者の基準に準ずる方　②65歳以上の方で、６
カ月以上寝たきりで食事、排せつなどの日常生活
に支障がある方　③前記の①または②の方を扶養
している方

おむつ代の医療費控除

次の対象者については、医師が発行する「おむ
つ使用証明書」の代わりに、市が発行する「確認
書」でも認められますので、申請してください。
・対象者 要介護認定を受けていて、次の３つの
条件すべてに該当する場合でおむつ使用の必要性
が確認される方
①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降

の方　②おむつを使用した当該年に作成した主治
医意見書がある方　③主治医意見書の内容で、「寝
たきりの状態であること」および「尿失禁の可能
性があること」の２点が確認できる方
・申請に必要なもの 前年のおむつ使用証明書の
写し、または、おむつ代の医療費控除を受けるの
が２年目以降であることが確認される書類の写し

・問い合わせ 高齢福祉課介護保険係

平成11年から平成18年までに入居した方で、税
源移譲により所得税額が少なくなり住宅ローン控
除が所得税から引ききれなくなった方について、
引ききれない分を翌年度の住民税から控除する経
過措置が新設されました。
対象となる方は、平成20年１月１日現在でお住

まいの市区町村へ「市町村民税道府県民税住宅借
入金特別税額控除申告書」を提出してください。
・提出期限 ３月17日（月）
※控除を受けるには毎年申告が必要となります。

・問い合わせ 税務課市民税係

税源移譲に伴い、住民税で住宅ローン控除が適用される場合があります。（申告が必要です）
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平
成
19
年
度
か
ら
、
農
用
地
や
農

業
用
水
な
ど
の
資
源
の
保
全
と
農
村

環
境
の
保
全
向
上
を
目
的
に
「
農

地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
今
年
度
か
ら
「
風
連
西
資

源
保
全
活
動
組
織
」（
風
連
地
区
の

タ
ヨ
ロ
マ
川
か
ら
西
側
の
地
区
）
を

モ
デ
ル
的
に
実
施
し
て
お
り
、
事
業

費
１
１
４
５
万
円
を
予
算
計
上
し
て

い
ま
す
。
平
成
20
年
度
か
ら
は
全
市

で
の
実
施
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
農
用
地
や
水
路
・

農
道
な
ど
の
資
源
の
保
全
の
た
め
に

「
活
動
組
織
」
が
行
う
「
共
同
活
動
」

に
対
し
て
支
援
を
行
う
も
の
で
、
地

区
内
の
農
用
地
面
積
に
応
じ
て
「
活

動
組
織
」
に
助
成
す
る
も
の
で
す
。

「
活
動
組
織
」
は
、
農
地
を
所
有
ま

た
は
耕
作
す
る
農
業
者
と
、
一
人
以

上
の
非
農
業
者
等
に
よ
り
構
成
す
る

こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
共
同
活
動
」
は
、
地
区
内
の
農

用
地
、
水
路
、
農
道
な
ど
の
資
源
の

適
切
な
保
全
を
行
う
「
基
礎
部
分
」

と
、
施
設
の
長
寿
命
化
や
農
村
の
環

境
を
良
く
す
る
活
動
を
行
う
「
誘
導

部
分
」
で
構
成
さ
れ
、
一
定
基
準
以

上
の
活
動
の
選
択
と
実
施
が
必
要
で

す
。
こ
れ
ら
の
内
容
を
「
活
動
計
画
」

に
ま
と
め
、
市
と
協
定
を
結
ぶ
こ
と

に
よ
り
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

平
成
20
年
度
の
実
施
に
向
け
、
活

動
組
織
の
地
区
は
、
モ
デ
ル
地
区
で

あ
る「
風
連
西
資
源
保
全
活
動
組
織
」

の
活
動
が
水
系
ご
と
に
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
旧
改
良
区
の
地
区
を

中
心
に
設
定
し
て
い
ま
す
。（
地
区

設
定
の
考
え
方
を
参
照
）

風
連
西
資
源
保
全
活
動
組
織
で

は
、
農
用
地
、
用
水
・
排
水
路
、
農

道
、パ
イ
プ
ラ
イ
ン
を
資
源
と
し
て
、

基
礎
部
分
、
誘
導
部
分
、
そ
れ
ぞ
れ

の
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
誘
導
部
分
の
農
村
環
境
向
上
活

動
で
は
、
こ
れ
ま
で
約
20
年
に
わ
た

り
地
域
の
農
家
の
み
な
さ
ん
の
手
で

行
わ
れ
て
き
た
、
瑞
生
地
区
の
「
シ

バ
ザ
ク
ラ
」
の
保
全
向
上
活
動
を
計

画
に
盛
り
込
み
、
本
年
度
は
新
た
な

農
道
へ
の
植
栽
と
、
こ
れ
ま
で
に
植

栽
さ
れ
た
と
こ
ろ
の
保
全
を
活
動
組

織
全
体
で
行
っ
て
い
ま
す
。（
写
真

１
、
２
参
照
）

こ
れ
ま
で
に
各
地
区
で
農
業
者
へ

の
説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。
２
月
か

ら
３
月
に
か
け
て
活
動
組
織
ご
と

に
、
具
体
的
な
組
織
の
発
足
に
向
け

た
打
ち
合
わ
せ
と
、
活
動
計
画
の
策

定
に
向
け
た
協
議
を
行
う
な
か
か

ら
、３
月
中
に
活
動
組
織
を
発
足
し
、

４
月
１
日
に
市
と
協
定
を
結
べ
る
よ

う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

・
問
い
合
わ
せ

市
役
所
風
連
庁
舎
３
階
農
務
課

農
村
振
興
係

０
１
６
５
５
③
２
５
１
１

（
内
線
３
１
０
）

「
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上

対
策
」
と
は

風
連
西
資
源
保
全
活
動

組
織
の
活
動
は

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

地
域
の
み
ん
な
で
取
り
組
も
う「
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
」

写真１　農道草刈の風景

写真2 瑞生地区シバザクラの植栽

地区設定の考え方

活動組織名（仮称） 地区設定の考え方 該当地区 備考

風連西資源保全活動組織

風連日進資源保全活動組織

風連南資源保全活動組織

中央資源保全活動組織

名風資源保全活動組織

名寄西資源保全活動組織

名寄東資源保全活動組織

ピヤシリ資源保全活動組織

智恵文資源保全活動組織

風連地区のタヨロマ川から西

側の地区

旧風連改良区水系の風連日進

地区

旧風連改良区水系の風連日

進・西風連地区以外の地区

旧天塩川改良区水系のタヨロ

マ川から東側の地区

旧名寄改良区水系の東風連、

旭、緑丘、徳田、豊栄の地区

旧名寄改良区水系の天塩川か

ら西側の地区を中心に設定

旧名寄改良区水系の中名寄地

区

旧名寄土地改良区水系の、旭

東、日進地区を中心に設定

智恵文地区

風連地区の2・4・5・6区

の一部、3区、西風連区

風連地区の12区、13区

風連地区の8・9・10区の

一部、11区

風連地区の2・4・5・6・8・9

区の一部、1区、名寄地区の共和

風連地区の9・10区の一部、15

区、名寄地区の緑丘、徳田、豊栄

名寄地区の曙、弥生、砺波、

瑞穂、内淵

名寄地区の中名寄

名寄地区の旭東、日進

名寄地区の智恵文

平成19年度

から

平成20年度

から

平成20年度

から

平成20年度

から

平成20年度

から

平成20年度

から

平成20年度

から

平成20年度

から

平成20年度

から
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広
報
な
よ
ろ
１
月
号
で
は
、

基
本
目
標
①
「
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
た
意
識
の

改
革
」
②
「
家
庭
・
地
域
・
職

場
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の

促
進
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し

た
。今

回
は
、
基
本
目
標
③
「
健

康
づ
く
り
と
福
祉
の
充
実
」
の

一
部
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

男
女
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に

お
い
て
、
平
等
に
そ
の
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
た
め

に
は
、
心
豊
か
に
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

女
性
に
は
、
妊
娠
・
出
産
や

特
有
の
病
気
が
あ
る
た
め
、
健

康
診
査
な
ど
を
通
じ
て
病
気
予

防
に
努
め
る
と
と
も
に
、
子
ど

も
を
安
心
し
て
生
み
育
て
ら
れ

る
環
境
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

女
性
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
支

援
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
男

性
も
認
識
を
深
め
る
こ
と
が
大

切
で
あ
り
、
男
女
と
も
に
正
し

い
知
識
や
情
報
を
得
る
た
め
の

健
康
教
育
が
必
要
で
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
案

健
康
づ
く
り
と

福
祉
の
充
実

で
は
、
性
差
や
生
活
に
応
じ
た

き
め
細
か
い
保
健
事
業
の
推
進

と
健
康
に
関
す
る
情
報
提
供
や

相
談
・
指
導
の
充
実
を
図
る
と

と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通
し
て
、

市
民
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

を
支
援
し
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
特
有
の

病
気
の
予
防
対
策
に
努
め
る
と

と
も
に
、
母
子
保
健
事
業
の
充

実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
自
立
支
援

の
推
進
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
充
実
、
ひ
と
り
親
家
庭
や
障

が
い
者
の
生
活
支
援
、
生
き
が

い
対
策
の
推
進
な
ど
が
計
画
書

案
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

第
4
回
策
定
委
員
会

12
月
17
日
に
開
催
し
た
第
４

回
策
定
委
員
会
で
は
、
実
施
計

画
に
掲
載
す
る
具
体
的
な
事
務

事
業
か
ら
「
広
報
な
よ
ろ
・
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
・
各
種
発
行
物
な

ど
に
よ
る
啓
発
」「
配
偶
者
等

か
ら
の
暴
力
に
よ
る
被
害
者
相

談
窓
口
の
充
実
」「
介
護
予
防

事
業
の
推
進
」
な
ど
14
項
目
を

重
点
項
目
と
し
て
選
定
し
、

「
委
員
会
・
審
議
会
等
に
お
け

る
女
性
委
員
の
参
画

促
進
」「
が
ん
検
診

の
受
診
促
進
」
な
ど

具
体
的
な
目
標
数
値

を
設
定
し
ま
し
た
。

こ
の
会
議
を
も
っ

て
策
定
委
員
会
に
お

け
る
一
定
の
協
議
は

終
了
し
、
検
討
し
た

推
進
計
画
に
つ
い
て

は
市
長
に
答
申
し
た

後
、
計
画
書
の
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
版
を
全
戸

配
布
し
て
い
く
予
定

で
す
。

◆問い合わせ　企画課男女共同参画担当（市役所名寄庁舎3階）

01654③2111（内線3308・3309） E-mail ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

和寒町

全日本スノーモビル選手権
和寒大会

・と　き
・ところ

問い合わせ

わっさむ東山
ジャイアントスラローム大会

・と　き
・ところ

剣淵町

第17回けんぶち絵本の里大賞
＆受賞者歓迎レセプション

日時

場所

会費

問い合わせ

中川町

中川ゆきあかり
・と　き
・ところ

問い合わせ

エコミュージアムセンター
「森の学校2008冬」

・と　き
問い合わせ

一定の協議が終了した策定委員会
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市公民館主催の第35回新春こども書き初め広場
が、市民文化センターで行われました。
今年は幼児から高校生まで44人、保護者など合

わせて70人が参加しました。学年ごとに決められ
た課題や自由作品を、参加者は一筆ずつ丁寧に筆を
運び、見事な作品を仕上げていました。作品は翌日
9日から16日まで同センターに展示され、訪れた
市民の目を楽しませていました。

1/8
新春こども書き初め広場
一筆ずつ丁寧に

平成3年から続いている、友好交流都市・東京都
杉並区との中学生交流会が3泊4日の日程で行われ、
杉並区からは23人、名寄市からは9人の中学生が
参加しました。
参加した中学生たちは、道立サンピラーパークで

のカーリング、風連福祉センター前でのスノーキャ
ンドル作りやイグルー作り体験などを通して、交流
を深めました。杉並の中学生は、自然の美しさに感
動したり雪に触れることを楽しんだり、名寄の中学
生もイグルー作りを初めて経験するなど、冬の北海
道を満喫している様子でした。

12/26－29
都会っ子交流事業
杉並区の中学生と交流

1/14
消防出初めで登梯
地域の安全安心を願って
迎えた新年が災害のない1年であることを願っ

て、地域の安全安心を担う名寄消防団、名寄消防署
など関係者が集い、消防出初め式が行われました。
出初め式の華となる登梯（とてい）では、山添慶

雄さん、三瓶哲也さん、松下祐司さん、畑中憲一さ
んの4人が、8本のとび口で支える団員との息のあ

ったかけ声か
ら「上大の字」
「二本遠見」
などの見事な
技を高さ6メ
ートルもある
はしごの上で
披露しまし
た。技が披露
されるたびに
会場に詰めか
けた市民から
も拍手と歓声
が起こってい
ました。



「健康あるキング」1月ランキング発表！！ 
　第5回目のランキングはこのようになりました� 
　おめでとうございます� 　健康あるキングの参加 

者を随時募集しています。 
　詳しくは、保健セン 
ターまたは風連庁舎保健 
係までお問い合わせくだ 
さい。 
　なお、2月の報告は14 
日（木）までにお願いし 
ます。 
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2月03日 市立総合病院
01654③3101

10日 吉田病院
01654③3381

11日 あかいし内科医院
01654③7177

17日 名寄三愛病院
01654③3911

24日 中村整形外科
01654③2881

3月 2日 市立総合病院
01654③3101

9日 名寄東病院
01654③2188

申し込み・問い合わせ

保健センター 01654②1486

風連庁舎保健係 01655③2511

救急医療情報案内フリーダイヤル
0120-208-699

5日（火）ちびっこひろば
6日（水）発育相談
8日（金）親子ふれあいひろば
12日（火）ちびっこひろば
14日（木）3歳児健診
18日（月）股関節脱臼検診
19日（火）ちびっこひろば
20日（水）子育て教室
21日（木）1歳6カ月児健診
22日（金）親子ふれあいひろば
25日（月）幼児健診・ポリオ

（※風連会場）
26日（火）お母さん教室
27日（水）7カ月児健診
※風連会場は風連地区の方のみを対
象として実施しています。
※詳しくは母子保健カレンダーをご
覧ください。

2月

平成20年度から基本健康診査が変わります

1位

2位

3位

4位

5位

順位 お　名　前 歩　数

中村　勝子 さん

勝　　 さん

艶　　　子 さん

Ｏ　・　Ｔ さん

美　　　幸 さん

455,280歩

357,078歩

341,722歩

292,840歩

243,615歩

平成20年度からメタボリックシンドロームの予防・解消に着目した特定健診・
特定保健指導がはじまります。この特定健診・特定保健指導は40歳～74歳のすべ
ての方が対象となり、各医療保険者に特定健診が義務付けられます。
がん検診・エキノコックス症検診・結核検診・骨粗しょう症検診は、市民が対

象となりますので、医療保険の種別に関係なく従来どおり受けられます。

※職場健診を受けている方は、従来どおりの健診となります。加入している医療
保険者に受診結果が伝えられ、特定健診として扱われます。
※検診の日程などは、広報４月号にてお知らせします。

子ども予防接種週間のお知らせ

受け忘れている予防接種はありませんか？
３月１日（土）から３月７日（金）までの１週間は、「子ども予防接種週間」

です。
４月からの入園・入学を控え、受けていない予防接種がありましたら、これを

機会に接種を受け感染症を予防しましょう。
●ＢＣＧ 生後３カ月～６カ月未満
●三種混合・ポリオ 生後３カ月～90カ月未満（７歳６カ月）
●麻しん・風しん （第１期）生後12カ月～24カ月未満

（第２期）５歳以上７歳未満で小学校入学の前年
３月１日（土）午前中は、名寄三愛病院・吉田病院で、麻しん・風しん、三種

混合の予防接種を受けることができますので、この機会にぜひお受けください。
また、対象年齢を過ぎた方は、任意接種（自己負担）で受けられるワクチンも

ありますのでご相談ください。

特定健診・健康診査について

名寄市国民健康保険加入者の方

※35歳以上の方には国保から助成が

あります。

名寄市国民健康保険以外の方

（職場の健康保険に加入する被保険者

および主婦の方など被扶養者の方）

4月から後期高齢者医療制度に加入す

る方（75歳以上）

生活保護世帯の方（35歳以上）

実施主体は名寄市国民健康保険となる

ため、名寄市が実施する特定健診を受け

ることになります。

実施主体は健康保険組合や共済組合な
どになるため、そこが実施する特定健診
を受けることになります。医療保険者か
らの通知や案内などにご注意ください。

健康診査として従来どおり、名寄市で
実施する健診を受けることになります。
また、生活習慣病で治療中の方は健診の
対象から除かれます。
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近
年
、
血
管
治
療
は
手
術
器
具
や
材
料
の

向
上
に
伴
い
方
法
が
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

従
来
の
血
管
外
科
手
術
は
、
直
接
血
管
に
操

作
を
加
え
る
バ
イ
パ
ス
手
術
や
血
管
置
換
術

が
す
べ
て
で
し
た
が
、
体
表
近
く
の
動
脈
か

ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
病
変
血
管
ま
で
す
す
め
て

行
う
、
い
わ
ゆ
る

血
管
内
治
療

が
普
及

し
、
大
動
脈
瘤
に
も
応
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

従
来
の
腹
部
動
脈
瘤
手
術
は
、
全
身
麻
酔

下
に
開
腹
し
腹
部
大
動
脈
瘤
を
切
除
し
人
工

血
管
で
置
換
す
る
も
の
で
す
が
、
ス
テ
ン
ト

グ
ラ
フ
ト
内
挿
術
は
動
脈
瘤
の
中
に
ス
テ
ン

ト
付
き
人
工
血
管
を
カ
テ
ー
テ
ル
で
留
置
し

破
裂
を
防
止
す
る
方
法
で
、
近
年
海
外
で
は

主
流
の
治
療
法
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
開

腹
手
術
と
比
較
し
て
、
患
者
さ
ん
の
負
担
は

小
さ
く
、
早
期
に
歩
行
開
始
や
経
口
摂
取
が

可
能
と
な
り
入
院
期
間
の
短
縮
が
期
待
で
き

ま
す
。
高
齢
や
併
存
疾
患
の
た
め
に
開
腹
手

術
疾
患
の
外
科
が
困
難
な
患
者
さ
ん
に
対
し

て
も
可
能
な
方
法
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
長

期
成
績
は
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。日
本
で
は
、

数
年
前
に
健
康
保
険
が
適
応
と
な
り
、
昨
年

に
な
っ
て
よ
う
や
く
市
販
の
ス
テ
ン
ト
グ
ラ

フ
ト
材
料
が
保
険
適
応
に
な
り
ま
し
た
が
、

技
術
、
経
験
な
ど
の
面
か
ら
、
ス
テ
ン
ト
グ

ラ
フ
ト
内
挿
術
を
行
う
に
は
、
ス
テ
ン
ト
グ

ラ
フ
ト
の
実
施
医
師
お
よ
び
施
設
基
準
が
定

め
ら
れ
て
お
り
、
手
技
を
安
全
、
確
実
に
行

う
た
め
に
ど
の
施
設
で
も
ど
の
医
師
で
も
自

由
に
行
う
こ
と
は
で
き
な
い
規
則
に
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
外
科
手
術
に
よ
る
治
療

が
第
一
選
択
と
な
ら
な
い
患
者
さ
ん
が
原
則

で
、
大
動
脈
瘤
の
部
位
、
形
状
な
ど
の
解
剖

学
的
適
応
を
満
た
し
、
か
つ
、
重
篤
な
併
存

疾
患
が
有
る
、
高
齢
で
あ
る
な
ど
の
高
リ
ス

ク
な
場
合
に
限
り
適
応
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
基
準
に
厳
密
に
従
う
と
、
腹
部
大
動
脈

瘤
患
者
さ
ん
の
約
３
割
か
ら
５
割
程
度
し
か

適
応
に
な
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

胸
部
大
動
脈
瘤
に
お
け
る
ス
テ
ン
ト
グ
ラ

フ
ト
材
料
も
近
々
保
険
適
応
に
な
る
こ
と
が

ほ
ぼ
決
定
し
て
い
ま
す
が
、
時
期
は
ま
だ
不

明
で
す
。

動
脈
瘤
と
診
断
さ
れ
た
方
は
心
臓
血
管
外

科
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

名
寄
市
立
総
合
病
院

副
院
長
　
和
泉
裕
一

大
動
脈
瘤
に

り
ゅ
う

対
す
る
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
治
療

市
立
総
合
病
院
　

０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

健康づくり体操教室のお知らせ
・と　き ２月７日（木）・14日（木）・21日（木）・

28日（木）9 : 30～11 : 15
・ところ 総合福祉センター
・内　容 フォークダンス・民謡踊り・自きょう術
・持ち物 上靴
・申し込み 当日会場で受け付けます。
・問い合わせ 名寄庁舎２階高齢福祉課高齢福祉係

01654③2111 内線3231

「さくらんぼ」 開設：月～金曜日
01654②5683（東5南3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」 開設：月～金曜日
01654②3361（西2南2 中央保育所内）

※「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」は、火・木曜日
のみ女性児童センターで実施します。

「こぐま」 開設：月・火・木曜日
01655③2378（風連町西町　風連さくら保

育園内）

2月の催し
場所はいずれも女性児童センター

●親子講座「手芸教室」
・と　き 2月12日（火）10 : 00～11 : 30
・定　員 20人（定員になり次第締め切ります）
※託児を用意しています。
・申し込み 「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」
●おひな様作り
・と　き 2月26日（火）10 : 00～11 : 30

伊
藤

水
樹

み
ず
き

く
ん
（
１
歳
６
ヵ
月
）【
西
２
南
１１
】

この場所が一番の
お気に入りです。
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木原天文台
東2条北5丁目　 01654②3956 e-mail nayoro@nayoro-star.jp
URL http://www.nayoro-star.jp
水～日　13 : 00～19 : 00 入館料　無料　 月・火、祝日、年末年始

市民文化センター 西13条南4丁目　 01654②2218 FAX 01654②2356
9:00～22:00 月末・年末年始

「冬の星座と物語」
・投影日

・休館日

・月末休館日

・入館料

・連絡先

・入学資格

・募集定員

・修業年限

・学　費

・学習内容

・入学式

・申し込み期間

・申し込み

＜男の料理教室＞

・と　き

・ところ

・対　象

・定　員

・参加料

・申し込み期間

・申し込み

＜犯罪から身を守る（第2回）＞

・と　き

・ところ

・参加料

・内　容

・協　力

・申し込み期間

・申し込み
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博 物 館
北国博物館　緑丘222 ・FAX 01654③2575
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp 9 : 00～17 : 00 月・年末年始
風連分館　　風連町南町85 01655③2531 FAX 01655③2321

図 書 館
名寄本館　大通南2 01654②4751 FAX 01654②4897

火・金 9 : 30～17 : 00 水・木 9 : 30～20 : 00 ※17 : 00以降は１階のみ
土・日 9 : 30～16 : 00 月・月末・祝・年末年始

風連分館　風連町南町84-1 01655③2871 FAX 01655③2380
月～金 9 : 30～17 : 00 土 9 : 30～16 : 00 日・月末・祝・年末年始

・と　き

・ところ

●ペンギンクラブ

・と　き

・内　容

・対　象

●ミニ展示

●きんようおはなしクラブ

・と　き

●文化講演会

・と　き

・ところ

・講　師
きん び れい

・テーマ

●カンガルーのポケット

・と　き

・内　容

・対　象

●おはなしタイム

・と　き

・対　象

●おはなしポケット

・と　き

・対　象

・と　き

・ところ

・と　き

・ところ

《名寄地区》

《風連地区》
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2007地産地消フェアinなよろ（昨年12月1日開催）で、前回に引き続き行われた「名寄産のもち米を使っ
たアイディア料理コンテスト」に、市民の皆さんの創意あふれるアイディア料理が出品されました。
出品された全17作品のレシピ集を市ホームページで公開していますので、日本一のもち米産地・名寄のおい

しいもち米料理を、ぜひご家庭でお作りになってはいかがでしょうか。
また、コンテストで「藤花賞」「サンピラー賞」「ふうれん特産館賞」「おると賞」を受賞された4作品は、そ

れぞれのレストランで、2月29日（金）までの期間限定メニューとして商品化されています。名寄産のもち米
を使った新しい名物料理をこの機会にぜひ味わってみてください。

優秀賞・ふうれん特産館賞

最優秀賞・藤花賞

優秀賞・おると賞

サンピラー賞

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

チョコっと もちっと
クレープ包み
作：古川 真弓 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ヘルシーおこわバーガー
作：JA道北なよろ女性部砺波支部

名尾 富枝 さん

ミルキーてっちラザニア
作：FMなよろAirてっし はる さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

ちょっとおませな“ゆきわらべ”
作：みのり簿記グループ

宗万 広美 さん

特別賞

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

黒豆ごはん
作：大久保 和子 さん

第24回ふうれん冬まつり
10日の本祭りは恒例の「もちまき」「全日本氷上人

間カーリング大会」など多彩な催し。
・と　き 2月9日（土）・10日（日）
・ところ 風連町仲町特設会場

（名寄消防署風連出張所向かい）
【問い合わせ】
風連まちづくり観光（ 01655③2960）

必見！みどころ①
世にも愉快な人間カーリングは、10日
13:30スタート。（風連）

なよろ雪質日本一フェスティバル
「国際雪像彫刻大会」の芸術的な雪像やステージイ
ベントなど盛りだくさんの内容です。
・と　き 2月7日（木）～11日（月）
・ところ 南広場（西3南9）ほか

【問い合わせ】
なよろ観光まちづくり協会（ 01654⑨6711）

必見！みどころ②
今年で20回を数える「北の天文字焼き」
は、9日18:00点火。

必見！みどころ③
国際雪像は9日に完成、9日・10日の
夜のライトアップは必見です。
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暮らしのお知らせ
「
子
育
て
で
考
え
る
こ
と
」
を
大

き
な
テ
ー
マ
に
し
た
連
続
の
講
演
会

で
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

な
お
、
講
演
時
間
中
の
託
児
サ
ー

ビ
ス
を
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

事
前
に
お
子
さ
ん
の
年
齢
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
託
児
は
、
講
演
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
第
２
回
「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
」

・
と
き

２
月
21
日

18
時
30
分
〜

20
時
15
分

・
と
こ
ろ

市
立
大
学
新
館
中
講
義
室

・
講
師

佐
藤
　
敬
　
氏
（
市
立
総

合
病
院
救
急
室
医
長
　
小
児
科
医
）

▼
第
３
回
「
子
ど
も
た
ち
の
性
の
現

状
と
性
教
育
の
あ
り
方
を
考
え
る
」

・
と
き

３
月
７
日

18
時
30
分
〜

20
時
15
分

・
と
こ
ろ

市
立
大
学
新
館
中
講
義
室

・
講
師

松
浦
　
賢
長
　
氏
（
福
岡

県
立
大
学
看
護
学
部
教
授
　
性
教
育

学
）

名
寄
市
立
大
学
・
市
立
名
寄
短

期
大
学
道
北
地
域
研
究
所

０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

０
１
６
５
４
③
３
３
５
４

E
-m
a
il

c
h
ike
n
@
n
a
yo
ro
.a
c
.jp

移　動　窓　口

夜間納税窓口

パスポート移動窓口

社会保険事務相談窓口

暮らしのリサイクル
（10 : 00～16 : 00）

平
成
19
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
ま

で
の
３
カ
年
事
業
と
し
て
、
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
を
実
施
す
る
に
あ

た
り
、
対
象
と
な
る
施
工
業
者
の

方
々
を
事
前
に
資
格
登
録
し
て
い
ま

す
。平

成
20
年
度
か
ら
新
た
に
登
録
を

希
望
さ
れ
る
施
工
業
者
の
方
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

▼
対
象
施
工
業
者

市
内
に
本
社
を

有
し
建
設
業
を
営
む
方
、
ま
た
は
、

市
内
に
支
店
あ
る
い
は
営
業
所
等
を

有
し
、
常
時
10
人
以
上
の
社
員
を
配

置
し
て
建
設
業
を
営
む
方

▼
申
込
期
限

２
月
29
日

・

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

３
階
（
内
線
３
３
４
２
）

名
寄
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進

助
成
事
業
の
施
工
業
者
資
格
登

録
に
つ
い
て
（
追
加
募
集
）

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

で
す
。
歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後

島
お
よ
び
択
捉
島
か
ら
な
る
北
方
領

土
は
、日
本
人
に
よ
っ
て
開
拓
さ
れ
、

日
本
人
が
住
み
続
け
た
島
々
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
北
方
四
島
は
第
二

次
世
界
大
戦
終
了
直
後
に
不
法
に
占

拠
さ
れ
、
60
年
以
上
が
経
過
し
た
今

も
、
な
お
、
日
本
人
の
住
め
な
い

島
々
に
な
っ
て
い
ま
す
。

北
方
領
土
問
題
へ
の
理
解
と
関
心

を
高
め
、
返
還
へ
の
願
い
を
実
現
す

る
た
め
に
、
次
の
と
お
り
署
名
活
動

を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
署
名
簿
設
置
場
所

市
役
所
名
寄
庁
舎
・
風
連
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー
（
２
月
20
日
ま
で
）

な
よ
ろ
雪
質
日
本
一
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
会
場
内
（
２
月
10
日
）

総
務
課
総
務
係

３
階
（
内
線
３
３
２
１
）

北
方
領
土
返
還
要
求
署
名
に

ご
協
力
を

市
は
「
名
寄
の
冬
を
も
っ
と
楽
し

く
、
よ
り
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
」
を

願
い
、
除
排
雪
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
市
が
行
う
除
雪
の

後
「
歩
道
を
ふ
さ
ぐ
」「
車
道
を
狭

く
す
る
」
よ
う
な
作
業
の
あ
と
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
除
雪
を
請
け
負
う

際
に
は
雪
堆
積
場
所
の
確
保
、ま
た
、

堆
積
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
に
携
わ
る
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
よ
り
広
い
道
路
と
快

適
な
生
活
空
間
の
確
保
に
努
め
て
い

き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

除
排
雪
業
者
の
皆
さ
ん
へ
ご
協
力
の
お
願
い

名
寄
市
立
大
学
・
市
立
名
寄
短
期

大
学
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

お宅の屋根の雪はだいじょうぶですか？
毎年、建物の屋根や看板などから落ちた雪

や氷、つららによる死傷事故が発生していま
す。
●道路や歩道上に屋根からの雪などが落ちる
建物には、滑り止めを設置し、定期的に確認、
点検、修理をしましょう。
●雪などが落ちたときは、通行の支障となら
ないよう速やかに除雪をしてください。また、
作業時は路上の安全を確認し事故の予防につ
とめてください。
●軒先での遊びは絶対にさせないようにして
ください。

維持管理センター



16広報なよろ第23号

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
は
、
社
会

保
険
庁
が
把
握
し
て
い
る
加
入
記
録

を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
、
今
年
10

月
ま
で
に
す
べ
て
の
方
に
お
送
り
し

ま
す
。

特
に
基
礎
年
金
番
号
に
記
録
が
結

び
付
く
と
思
わ
れ
る
方
へ
は
、
３
月

を
目
途
に
「
確
認
は
が
き
」
と
「
年

金
加
入
記
録
照
会
票
」
が
送
ら
れ
ま

す
の
で
、
ご
自
身
の
記
録
に
漏
れ
が

な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
訂
正
の

必
要
が
な
い
場
合
は「
確
認
は
が
き
」

を
、
訂
正
が
あ
る
場
合
は
「
年
金
加

入
記
録
照
会
票
」
を
必
ず
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
社
会
保
険
庁
へ
の
住
所
変

更
・
氏
名
変
更
の
届
出
が
お
済
み
で

な
い
方
は
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
を

お
届
け
で
き
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す

が
左
記
窓
口
で
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

市
役
所
（
名
寄
庁
舎
１
階
・
風
連

庁
舎
１
階
）
市
民
課
年
金
老
人
保
健

係▼
厚
生
年
金
加
入
者
・
国
民
年
金
第

３
号
被
保
険
者

厚
生
年
金
加
入
者
の
お
勤
め
先
の

社
会
保
険
担
当

▼
年
金
受
給
者

社
会
保
険
事
務
所

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

―
社
会
保
険
庁
か
ら
―

老
人
保
健
制
度
の
適
用
を
受
け
て

い
る
方
は
、
現
在
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
を
や
め
て
、
４
月
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
に
移
り
ま
す
。

た
だ
し
、
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

方
で
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
こ
と

に
つ
い
て
市
か
ら
認
定
を
受
け
て
老

人
保
健
受
給
者
と
な
っ
て
い
る
方

は
、
本
人
の
希
望
に
よ
り
後
期
高
齢

者
医
療
へ
移
ら
な
い
こ
と
も
で
き
ま

す
。移

ら
な
い
こ
と
を
希
望
す
る
方

は
、
３
月
31
日
ま
で
に
市
民
課
年
金

老
人
保
健
係
で
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

障
が
い
認
定
を
受
け
て
い
る
老
人
保
健
受
給
者
の
移
行
に
つ
い
て

な
お
、
手
続
き
の
時
期
に
よ
っ
て

は
、
４
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら

保
険
料
が
差
し
引
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
後
日
お
返
し

し
ま
す
。

移
っ
た
場
合
と
移
ら
な
か
っ
た
場

合
で
ど
ち
ら
が
有
利
に
な
る
か
は
、

一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
現
在
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
ま
た
は
市
民
課
年
金
老
人

保
健
係
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

市
民
課
年
金
老
人
保
健
係

１
階
（
内
線
３
１
１
８
・
３
１

１
９
）

市
は
、
下
水
道
処
理
区
域
外
の
個

人
住
宅
を
対
象
に
合
併
処
理
浄
化
槽

設
置
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
し
尿
だ
け

で
な
く
台
所
、
風
呂
や
洗
濯
な
ど
の

雑
排
水
も
一
緒
に
処
理
す
る
浄
化
槽

で
、
環
境
に
や
さ
し
い
排
水
を
行
う

処
理
施
設
で
す
。

下
水
道
処
理
区
域
外
に
お
住
ま
い

の
方
に
は
、
衛
生
的
な
生
活
と
環
境

悪
化
防
止
の
た
め
に
も
合
併
処
理
浄

化
槽
の
設
置
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

平
成
20
年
度
分
の
合
併
処
理
浄
化

槽
設
置
希
望
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま

す
の
で
、
期
日
厳
守
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
希
望
の
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
す

▼
申
込
期
限

３
月
10
日

▼
設
置
費
用
他

工
事
分
担
金
と
し

て
工
事
費
の
10
％
（
15
万
〜
23
万
円

程
度
）の
個
人
負
担
が
必
要
と
な
り
、

そ
の
他
に
設
置
後
は
毎
月
使
用
料
が

か
か
り
ま
す
。

▼
排
水
設
備

ト
イ
レ
の
改
造
費
、

放
流
管
な
ど
に
70
万
〜
80
万
円
程
度

の
個
人
負
担
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
ト
イ
レ
の
改
造
に
係
る
資
金
の
一

部
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。（
ト
イ
レ
一
基
に
つ

き
50
万
円
、
二
基
目
か
ら
は
15
万
円

加
算
）

・

上
下
水
道
室
下
水
道
係

２
階
（
内
線
２
２
８
）

皆
さ
ま
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

生
ゴ
ミ
は
、
炭
化
セ
ン
タ
ー
に
て
安

全
・
衛
生
的
に
処
理
さ
れ
て
い
ま
す

が
、最
近
の
石
油
類
の
高
騰
に
よ
り
、

炭
化
処
理
費
用
が
大
幅
に
増
加
し
て

い
ま
す
。

ご
み
の
水
分
を
取
る
こ
と
で
燃
料

費
が
節
減
さ
れ
ま
す
の
で
、
生
ご
み

は
十
分
な
水
切
り
を
し
て
か
ら
（
で

き
れ
ば
乾
燥
し
て
）
出
す
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

名
寄
地
区
衛
生
施
設
事
務
組
合

（
炭
化
セ
ン
タ
ー
）

０
１
６
５
４
②
９
０
９
０

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

１
階
（
内
線
３
１
２
３
）

生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
を
！

セ
ミ
ナ
ー
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を

通
し
て
、
北
の
住
ま
い
の
新
し
い
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
「
北
方
型
住
宅
」
を
は

じ
め
と
し
た
本
道
に
お
け
る
住
宅
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

景
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
参
加
の
場
合
は
、
事
前

に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き

２
月
24
日

10
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ

北
海
道
マ
イ
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
旭
川
会
場
（
旭
川
市
緑
が
丘

東
１
条
４
丁
目
）

▼
参
加
料

無
料

・

上
川
支
庁
建
設
指
導
課

０
１
６
６
―

46
―

５
９
４
７

北
方
型
住
宅
フ
ェ
ア
in
あ
さ
ひ
か
わ

申告も納税も、e-Taxで

自宅やオフィスなどから

申告（所得税、法人税、消費税、酒税、印紙税）

各種申請・届出、法定調書（合計表）の提出

納税証明書の電子請求・受領、手数料納付

各税目の納税

e-Taxでらくらく送信

e-Taxホームページ　www.e-tax.nta.go.jp

平成19年分税法改正により、e-Taxで所得税の確
定申告をすると･･･
一定の要件を満たした場合には、
・源泉徴収票や医療費の領収書、社会保険料・生命保
険料・損害保険料の金額を証明する書類の提出または
提示が不要となります。
・最高5,000円の税額控除が受けられます。
詳しくは名寄税務署（ 01654②2157）、もし

くは、e-Taxホームページにてご確認ください。
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無料相談窓口
…… 市民相談室 ……

市民相談

無料法律相談

行政相談

結婚相談

……………………
消費者相談

労働相談

人権相談

心配ごと相談

精神障害者生活相談

教育相談ハートダイヤル

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▼
農
業
振
興
の
た
め
に

○
中
村
　

▼
高
齢
福
祉
事
業
の
た
め
に

○
名
寄
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
協
会
（
中

居
　
国
泰

会
長
）
・

道
Ｌ

Ｐ
ガ
ス
協
会
（
中
居
　
国
泰

分
会
長
）

▼
教
育
文
化
振
興
の
た
め
に

○
大
久
保
　
光
義

▼
市
役
所
両
庁
舎
新
年
飾
り
と
し
て

○
名
寄
市
モ
チ
生
産
組
合
（
今
田

正
一

組
合
長
）
・
風
連
町
良

質
米
生
産
組
合
（
及
川
　
唯
夫

組
合
長
）

▼
風
連
国
保
診
療
所
の
た
め
に

○
野
川
　
一
實

▼
病
院
施
設
の
整
備
な
ど
の
た
め
に

○
山
内
　
恵
子

▼
病
院
医
局
充
実
の
た
め
に

○
谷
　
光
憲

▼
と
き

２
月
14
日

・
21
日

・

28
日

13
時
30
分
〜
15
時〈
全
３
回
〉

▼
と
こ
ろ

女
性
児
童
セ
ン
タ
ー
２

階
講
習
室

▼
講
師

切
り
絵
同
好
会
の
皆
さ
ん

▼
材
料
費

５
０
０
円

▼
定
員

15
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

▼
持
ち
物

切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー

※
持
ち
物
は
、
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー

で
お
貸
し
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
間

２
月
12
日

・

女
性
児
童
セ
ン
タ
ー

０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

０
１
６
５
４
③
１
０
０
０

切
り
絵
教
室
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
？

▼
と
き

・
２
月
20
日

10
時
〜
13
時
30
分

（
工
・
園
・
窯
）

・
２
月
21
日

10
時
〜
13
時
20
分

（
木
・
家
・
園
・
窯
）

※
（

）
は
出
店
学
科

▼
と
こ
ろ

㈱
西
條
名
寄
店

▼
主
な
販
売
製
品

・
籐
製
品
（
く
ず
か
ご
・
小
物
入
れ

な
ど
）

・
布
製
品
（
ポ
ー
チ
・
コ
ー
ス
タ
ー

な
ど
）

・
木
工
製
品
（
木
べ
ら
・
コ
ー
ヒ
ー

ト
レ
ー
な
ど
）

・
園
芸
（
シ
ク
ラ
メ
ン
・
ゼ
ラ
ニ
ュ

ー
ム
・
プ
リ
ム
ラ
な
ど
）

・
陶
芸
製
品
（
皿
各
種
・
置
き
物
・

土
鍋
な
ど
）

美
深
高
等
養
護
学
校

０
１
６
５
６
②
２
１
５
５

「
ぴ
印
良
品
」

美
深
高
等
養
護
学
校
３
年
生

全
学
科
販
売
会

優れた保健・医療・福祉のプロを育む名寄市立大学からお知らせ
平成20年度学生募集

保健福祉学部／栄養学科・看護学科・社会福祉学科
保健・医療・福祉職者としての適性と自主自立の気概を有し、自己の目標

実現に向けて努力する学生を募集します。
●一般入試出願受付　2月6日（水）まで（必着）

※入学料＝地域内（上川・宗谷・留萌支庁管内に所在する高等学校卒業者）
282,000円、地域外は420,000円です。
詳細は、学生募集要項、市立大学ホームページでご確認ください。

本学は「保健・医療・福祉の連携と協働」を大学の基本理念に「保健・医
療・福祉」の分野で活躍する「幅の広い職業人」を養成すること、「心と体
の健康」を追求する大学であることを目標にしています。

市立大学教務課広報入試係（西４北８）
01654②4194 01654③3354 http://www.nayoro.ac.jp
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【入試日程】（センター試験利用）

入試方式

前期日程

後期日程
2月6日（水）

2月25日（月）

3月12日（水）

3月05日（水）

3月20日（木）

3月14日（金）

3月27日（木）

出願締切日 試験日 合格発表 入学手続締切日



平成19年12月末日現在　※（　）は前月末比 
人　口31,288人（－21）男15,145人（－14）女16,143人（－7） 
世帯数14,625世帯（－12）　外国人登録者65人（－87） 

　 

2月の太陽・月の暦 
日 
  1日 
10日 
20日 
29日 

日の出 
6時48分 
6時37分 
6時22分 
6時08分 

日の入 
16時40分 
16時53分 
17時06分 
17時19分 

月の出 
  2時12分 
  7時51分 
16時03分 
  1時01分 

月の入 
10時50分 
20時32分 
  5時55分 
  9時24分 

日 
  7日 
14日 
21日 
29日 

月の形 
●新月 
○上弦 
○満月 
○下弦 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。 
放送＝毎週月～金曜日　  8:10から   ２11:10から  ３17:10から 

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 
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▼
表紙の写真

新たな決意を胸に。名寄市成人式。

■発行／名寄市　■編集／総務部企画課広報広聴係　■印刷／（株）名寄印刷所
名寄市役所名寄庁舎　〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地 01654③2111 FAX 01654②5644
名寄市役所風連庁舎　〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１　 01655③2511 FAX 01655③2510

１月13日、名寄市成人式がグ
ランドホテル藤花で行われまし
た。
今年の成人式は、実行委員会

と教育委員会が主催し、対象と
なった470人のうち246人が出席
しました。実行委員による市民
憲章の朗唱、新成人代表からは力強い「誓いの言葉」が
述べられました。交流会では、久しぶりに再会した友だ
ちと写真を撮ったり、思い出話に花を咲かせるなど、出
席者は楽しいひとときを過ごしました。

…市民文化センター …女性児童センター …スポーツセンター …風連陶芸センター …風連国保診療所 …市役所風連庁舎
…風連福祉センター

1 2

3 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土

・みんなで豆まき
15:15

・絵本の読み聞かせと
工作（毎週土曜日）
13:30
・名寄新聞社杯兼市民
フットサル大会
（3日まで）

・なよろ全市連合大売
出し「大爆笑ライブ」

・運転免許更新時講習会
優良18:00
初回19:00

・スノーランタンの集い
15:00
名寄東小学校
・冬季近隣中学生バド
ミントン大会　

・北都新聞社杯中学バ
レーボール大会

・運転免許更新時講習会
優良13:00

・陶芸教室　※要予約
9:00-12:00
13:00-16:00
18:00-21:00
・運転免許更新時講習会
違反14:00
一般17:30

・スノーランタンの集い
15:00
名寄西小学校

・インドア硬式テニス
大会　
・名寄市民剣道祭

・早朝診療　※予約制
7:00

・運転免許更新時講習会
優良13:00
一般14:00

・雪中レクリエーション
13:00～15:30
※申し込み必要
参加料100円　

・名寄新聞社杯選抜イ
ンドアソフトテニス
選手権　

・天塩川流域「道の駅
サミット」
13:30

・陶芸教室　※要予約
9:00-12:00
13:00-16:00
18:00-21:00

・広報「なよろ」3月
号配布予定日
・スポーツセンター休
館日

建国記念の日

名寄市成人式にて

名寄市成人式（市民憲章朗唱）にて


