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■ お届けします～出前トーク

出
前
ト
ー
ク
の
開
催
は
次
の
と
お

り
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
お
選

び
く
だ
さ
い
。
会
場
が
な
い
場
合
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
月
〜
金
曜
日
（
土
・
日
、
祝
日
を

除
く
）

●
10
時
〜
21
時

●
１
回
２
時
間
以
内

注
文
は
お
電
話
で
開
催
希
望
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
次
の
こ
と
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

●
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー

●
希
望
の
日
時
（
第
２
希
望
ま
で
）

●
会
場

●
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
連
絡
先

出
前
ト
ー
ク
を
開
こ
う

注
文
し
ま
す

担
当
課
と
日
程
を
調
整
し
て
後
日

連
絡
し
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
よ
う

な
場
合
に
は
出
前
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的

●
公
益
を
害
し
、
善
良
な
風
俗
を
乱

す
恐
れ
が
あ
る
場
合

●
出
前
ト
ー
ク
の
開
催
目
的
に
班
得

る
場
合

●
市
役
所
名
寄
庁
舎
３
階

企
画
課
広
報
広
聴
係

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

内
線
３
３
０
７

０
１
６
５
４
②
５
６
４
４

承
り
ま
し
た

申
し
込
み

暮
ら
し
の
情
報 

届
け
ま
す 

暮
ら
し
の
中
で
は
新
し
い
制
度
や
難
し
い
シ
ス
テ
ム
が

た
く
さ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
「
出
前
ト
ー
ク
」
で
詳
し
く

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
、
仲
間
な
ど

５
人
以
上
集
ま
っ
て
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

新
規
、
内
容
更
新
な
ど
６
分
野
で
全
31
の
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
ま
し
た
。

●
名
寄
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ア
ク
セ
ス

ト
ッ
プ→

広
報
な
よ
ろ→

広
報
な
よ
ろ→

出
前
ト
ー
ク

平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
る
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」
や
「
地
産
地
消
を
推
進
し
よ
う
」、「
名
寄
ひ
ま
わ

り
子
育
て
プ
ラ
ン
」
な
ど
、
メ
ニ
ュ
ー
と
内
容
の
追

加
・
更
新
を
し
ま
し
た
。

新しい出前トークの全メニュー

■まちづくり
01 まちづくりはみんなの手から
02 名寄市の街並みを考えよう
03 活力のある中心市街地　　 更新
04 名寄市の台所事情　　　 更新
05 私もできます「公開請求」
■くらしと環境
06 くらしを守る上・下水道
07 広げよう救急の輪
08 わがまち・みんなの防災
09 わが家の防火
10 ごみ処理とリサイクル
11 くらしと市税
12 名寄市の除排雪
13 交通事故から身を守ろう
14 悪質な販売方法から身を守るには
15 高齢者の医療負担は？　更新
16 よくわかる国民年金
17 名寄ひまわり子育てプラン　更新
■福祉と健康
18 健康管理と生活習慣病
19 介護保険をもっと詳しく
20 高齢者福祉とは
■産業と経済
21 名寄の農業・農村　 更新
22 地産地消を推進しよう　　新規
23 パワーアップ商工業
24 観光と情報発信
■生涯学習
25 地域と学校　　更新
26 青少年センターの役わり
27 図書館の上手な利用法
28 知ってる？「木原天文台」
29 北国博物館100％活用法
■その他
30 名寄市立大学
31 男女共同参画社会をめざして　更新

総合計画とまちづくり
土地利用・都市施設（道路、公園等）の計画
中心市街地活性化計画
名寄市の財政状況と財政健全化法の施行
情報公開と情報管理

上・下水道の仕組みと負担について
心肺蘇生法、止血法について
いざという時のそなえと対処法
家庭における火災予防
ごみの分別収集とリサイクルの推進
市税のあらまし
名寄市の除排雪体制について
名寄市の交通安全の取り組みと市民の役割
消費生活について
平成20年4月からの後期高齢者医療制度
年金制度のしくみについて
次世代育成支援行動計画について

自分自身の体を知り、健康管理を行うコツ
介護保険料と介護サービス
高齢者の支援サービスについて

名寄の農業・農村の紹介と役割
安全安心・新鮮な地元農畜産物について
産業振興のためのメニュー　　　更新
市民一体となった観光づくり

開かれた学校づくり
青少年の健全育成と地域活動
情報の宝庫図書館を利用しよう
天文台で知る宇宙の神秘
資料展示、体験学習など紹介

地域とともにある市立大学
名寄市男女共同参画推進計画について


