
5月 3日 吉田病院
01654③3381

4日 名寄東病院
01654③2188

5日 名寄中央整形外科
01654③2006

6日 市立総合病院
01654③3101

13日 たに内科クリニック
01654③1223

20日 名寄三愛病院
01654③3911

27日 片平外科・脳神経外科
01654③3375

6月 3日 市立総合病院
01654③3101

10日 岡崎内科
01654③2361

6広報なよろ第14号

問い合わせ

保健センター 01654②1486

風連庁舎保健係 01655③2511

救急医療情報案内フリーダイヤル
0120-208-699

10日（木）４カ月児健診・ＢＣＧ
11日（金）親子ふれあいひろば
14日（月）乳児健診・ＢＣＧ

（※風連会場）
16日（水）ポリオ
17日（木）３歳児健診
18日（金）７カ月児健診
21日（月）股関節脱臼検診
22日（火）離乳食教室

ちびっこひろば
25日（金）親子ふれあいひろば
28日（月）子育て教室
29日（火）のびのび親子教室
30日（水）ちびっこひろば
31日（木）ポリオ

※風連会場は風連地区の方のみを対
象として実施しています。
※詳しくは母子保健カレンダーをご
覧ください。

5月

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
組
み
合
わ
せ
検
診
の
お
知
ら
せ

【
組
み
合
わ
せ
検
診
】

▼
内
　
容

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
基
本
健
康

診
査
・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検

診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
前
立

腺
が
ん
検
診
か
ら
選
択
で
き
ま

す
。

▼
対
　
象

各
検
診
受
診
対
象
者

▼
と
　
き

６
月
12
日

・
13
日

18
日

・
22
日

▼
と
こ
ろ

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

※
保
健
セ
ン
タ
ー
前
午
前
７
時
、
風
連
庁
舎
前

午
前
７
時
30
分
出
発
の
無
料
バ
ス
が
出
ま

す
。
自
家
用
車
で
行
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
次
に
該
当
す
る
方
は
、
無
料
で
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
各
検
診
対
象
年
齢
の
名
寄
市
国
民
健
康
保
険

【
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
】

加
入
者

た
だ
し
、
前
立
腺
が
ん
検
診
料
１
６
０
０

円
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
１
５
０
０
円
は
、

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

②
検
診
当
日
70
歳
以
上
に
達
し
て
い
る
方

③
社
会
保
険
加
入
者
で
前
年
度
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
方
（
事
前
に
手
続
き
が
必

要
で
す
。）

④
現
在
、
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方

た
だ
し
、
②
〜
④
の
方
は
、
前
立
腺
が
ん

検
診
料
１
６
０
０
円
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

検
診
料
１
０
０
円
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
１

５
０
０
円
は
い
ず
れ
も
自
己
負
担
で
す
。

※
名
寄
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
胃
が

ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
対
象

と
な
る
の
は
、
30
歳
以
上
の
方
で
す
。

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

と　 き

6月14日（木）
9 : 00～10 : 30

12 : 30～14 : 00
保健センター

受　付　時　間 と こ ろ

●検診の料金・対象●

項　　目

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

基本健康診査

子宮がん検診

乳がん検診

エキノコックス症検診

骨粗しょう症検診

35歳以上

35歳以上

35歳以上

50歳以上

35歳以上

20歳以上（1年おき）

40歳以上（1年おき）

小学校３年生以上

20歳以上

1,300円

400円

400円

1,600円

1,300円

1,900円

1,800円

100円

無料

1,600円

無料

1,500円

無料

1,600円

無料

100円

対　　象
料　　　金

通常 ①の方 ②～④の方
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「
疲
れ
や
す
い
」
と
い
っ
て
も
、
今
回
は

体
の
疲
れ
や
す
さ
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
持
ち
も
「
疲
れ
や
す
い
」
も
の
な
の
で
す
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
て
、
体
も
気
持
ち
も
疲
れ
る

と
だ
ん
だ
ん
辛
く
な
っ
て
き
ま
す
。
な
ん
だ

か
、
何
も
す
る
気
持
ち
が
起
き
な
く
な
っ
て

き
た
り
し
ま
す
。

こ
う
な
り
や
す
い
の
は
「
ま
じ
め
」
な
人

で
す
。
き
ち
っ
と
し
な
い
と
、
他
の
人
に
迷

惑
が
か
か
る
な
ん
て
考
え
た
り
し
ま
す
。
こ

の
性
格
の
人
は
、
会
社
で
は
縁
の
下
の
力
持

ち
で
、
み
ん
な
に
信
頼
を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
普
段
は
張
り
き
り
屋
さ
ん
で
面
倒
見

が
良
く
、
親
分
肌
の
人
も
「
疲
れ
や
す
い
」

よ
う
で
す
。両
者
と
も
と
て
も
よ
い
性
格
で
、

世
の
中
に
必
要
な
人
で
す
が
、無
理
な
仕
事
、

責
任
が
掛
か
る
と
、
こ
の
よ
う
な
人
は
「
疲

れ
や
す
い
」
の
で
「
う
つ
病
」
に
な
り
や
す

い
よ
う
で
す
。

「
あ
の
人
に
任
せ
て
お
け
ば
大
丈
夫
」
な

ん
て
、
思
わ
せ
て
く
れ
る
人
は
、
と
て
も

「
い
い
人
」
で
す
が
、
何
で
も
任
せ
て
し
ま

う
と
、
も
ち
ろ
ん
「
い
い
人
」
な
の
で
限
界

ま
で
が
ん
ば
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
れ
が
限

界
ま
で
到
達
す
る
と
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

「
う
つ
病
」
は
よ
く
あ
る
病
気
で
す
。
全

人
口
の
15
％
は
一
生
の
う
ち
一
度
は
う
つ
病

に
な
る
と
い
う
調
査
も
あ
り
ま
す
。
普
通
の

人
も
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
気
が
滅
入
っ
た
り

し
ま
す
。「
う
つ
病
」
は
そ
の
程
度
が
深
く
、

頑
強
に
思
い
込
ん
で
し
ま
う
状
態
で
す
。
他

の
人
か
ら
見
れ
ば
、「
そ
ん
な
に
深
刻
に
考

え
な
く
て
も
」
と
思
う
よ
う
な
こ
と
も
深
刻

に
思
い
込
ん
で
し
ま
し
ま
す
。

周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と
は
、
肉
体
的
に

疲
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
れ
は
「
う
つ
病
」
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

事
故
や
体
の
病
気
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
予
防
は
、
少
し
難
し
い
で

す
。「
ま
じ
め
」
に
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
人

に
「
少
し
適
当
に
仕
事
を
し
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
て
も
、
き
っ
ち
り
し
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
き
っ
ち
り
仕
事
を
し
よ
う
と
す
る
の

は
よ
い
こ
と
で
す
が
、
無
理
し
て
今
日
中
に

仕
上
げ
よ
う
と
思
わ
な
い
で
、
明
日
の
昼
間

ま
で
に
仕
上
げ
よ
う
と
思
っ
て
欲
し
い
の
で

す
。
１
０
０
％
で
は
な
く
て
80
％
の
力
で
や

っ
て
、
20
％
は
明
日
や
不
測
の
事
態
の
と
き

の
た
め
に
残
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
全
員

が
で
は
な
く
、
８
割
の
人
が
納
得
す
る
仕
事

を
し
よ
う
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
「
う
つ
病
」
を
防
げ
な
い
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
病
院
に

か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。
比
較
的
よ
い
お
薬
も

出
て
い
ま
す
。
独
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
く

だ
さ
い
。

・
・
・
と
こ
こ
ま
で
書
い
て
お
い
て
、
何

で
す
が
、
今
の
「
８
割
で
い
い
や
」
と
思
う

の
は
「
疲
れ
や
す
い
」
人
だ
け
で
す
か
ら
。

私
を
含
め
て
、「
疲
れ
に
く
い
」
ひ
と
、
普

段
か
ら
８
割
で
働
い
て
い
る
人
が
、
さ
ら
に

８
割
の
仕
事
し
か
し
な
い
と
、
も
ち
ろ
ん
怒

ら
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
を
・
・
・
。

【
風
連
国
保
診
療
所
所
長
　
松
田
好
人
】

「
疲
れ
や
す
い
」
お
話

風
連
国
保
診
療
所
　

０
１
６
５
５
③
２
５
４
５

しあわせ・応援ネットワーク
民生委員児童委員は、地域の誰もが幸せで安心し

た生活を送れるように応援します。
何か心配ごとがありましたら民生委員児童委員に

ご相談ください。
もちろん個人の秘密は守ります。
こんなときは民生委員児童委員へ
●在宅生活に関すること
●暮らしのこと
●家族関係のこと
●育児・教育のこと
●その他の困りごと

問い合わせ 名寄庁舎２階社会福祉課庶務係
01654③2111 内線3221

健康づくり体操教室のお知らせ
■と　き ５月10日（木）・17日（木）・24日（木）・

30日（水） 9:30～11:15
■ところ 総合福祉センター
■内　容 フォークダンス・民謡踊り・自きょう術
■持ち物 上靴
■申し込み 当日会場で受け付けます。
■問い合わせ 名寄庁舎２階高齢福祉課高齢福祉係

01654③2111 内線3231

「さくらんぼ」 開設：月～金曜日
01654②5683（東5南3 東保育所内）

「ちゅうりっぷ」 開設：月～金曜日
01654②3361（西2南2 中央保育所内）

※「さくらんぼ」「ちゅうりっぷ」は、火・木曜日のみ
女性児童センターで実施します。

「こぐま」 開設：月・木曜日
01655③2378（風連町西町　風連さくら保

育園内）

5月・6月の催し

ところ　女性児童センター
●集団あそび
・とき　5月15日（火）10:00～11:30
親子でわらべうた遊びを楽しみます。

●１回目身体測定
・とき　6月5日（火）10:00～11:30
測定カード・手形をプレゼント。


