
13 平成23年8月号

◆中川町
　中川まつり
　・と　き　８月３日（水）　

　・ところ　中川市街

　・問い合わせ　中川まつり実行委員会事務局

　　　　　　　　　０１６５６⑦３９３０

◆下川町　　　　　　
　第８回しもかわうどんまつり
　・と　き　８月２７日（土）～２８日（日）

　・ところ　にぎわいの広場（下川町共栄町）

　・問い合わせ　しもかわうどんまつり実行委員会　

　　　　　　　　　０１６５５④２７１８ 

◆名寄市
　第３３回なよろ産業まつり
　・と　き　８月２８日（日）9:30～14:30

　・ところ　なよろ健康の森（字日進）

　・問い合わせ　なよろ産業まつり実行委員会

　　　　　　　 (事務局　名寄市経済部農務課農政係)

　　　　　    　　０１６５５③２５１１内線310・311

◆和寒町
　全道トライアル選手権和寒大会
　・と　き　９月４日（日）

　・ところ　わっさむサーキット

　・問い合わせ　オートショップサイトウ

　　　　　　　　　０１６５(３２)４１６６　

　第１６回全日本玉入れ選手権大会
　・と　き　９月４日（日）

　・ところ　和寒町総合体育館

　・問い合わせ　全日本玉入れ協会（観光協会内）

　　　　　　　　　０１６５(３２)２３４１

◆幌加内町
　第３０回朱鞠内湖湖水祭
　・と　き　８月６日（土）

　・ところ　朱鞠内湖湖畔

　・問い合わせ　幌加内町観光協会

　　　　　　　　　０１６５(３５)２３８０

　第１８回幌加内町新そば祭り
　・と　き　９月３日（土）～４日（日）

　・ところ　幌加内町役場周辺

　・問い合わせ　幌加内町そば祭り実行委員会

　　　　　　　　　０１６５(３５)２０２１

 

▼問い合わせ　市役所名寄庁舎３階　企画課男女共同参画担当　　０１６５４③２１１１　内線３３０５

　　　　　　　名寄市ホームページ（http://www.city.nayoro.lg.jp/）のトップ画面・男女共同参画
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頑
張
り
す
ぎ
な
い
介
護
の
す
す
め

　
介
護
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
超
少
子
高
齢
社
会
が
進
み
、
親
や
配
偶
者

な
ど
、
家
族
の
介
護
を
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
い
ま
、
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も
、

い
つ
か
突
然
、
介
護
を
す
る
立
場
に
な
っ
た

り
、
介
護
を
受
け
る
立
場
に
な
っ
た
り
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
考
え

れ
ば
、
介
護
は
と
て
も
身
近
な
テ
ー
マ
と
い

え
ま
す
。
自
分
で
体
を
動
か
し
た
り
、
判
断

し
た
り
す
る
こ
と
が
困
難
な
お
年
寄
り
や
障

が
い
の
あ
る
人
な
ど
に
、
食
事
や
入
浴
、
排

せ
つ
、
着
替
え
な
ど
日
常
生
活
の
世
話
や
手

伝
い
を
す
る
の
が
、
介
護
で
す
。

　
平
成
22
年
10
月
末
現
在
、
名
寄
市
の
人
口

は
、
３
０
５
５
７
人
、
そ
の
う
ち
65
才
以
上

は
８
１
９
４
人
で
、
26
・
82
％
の
高
齢
化
率

に
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
12
年
に
介
護
保
険

制
度
が
導
入
さ
れ
、
10
年
が
経
過
し
、
１
３

３
５
人
（
１
号
被
保
険
者
１
２
９
０
人
、
２

号
被
保
険
者
45
人
）
の
方
が
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
ま
す
。
65
才
以
上
の
１
号
被
保
険

者
の
約
15
・
８
％
の
方
が
認
定
を
受
け
て
い

る
事
に
な
り
ま
す
。
こ
の
数
字
は
、
今
後
も

益
々
増
え
続
け
て
い
く
事
で
し
ょ
う
。
人
は

だ
れ
も
年
齢
と
と
も
に
、
体
の
機
能
が
低
下

し
、
そ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
日
常
生
活
の
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
、
突
然
、
一
人
で
で
き
な

く
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、
介
護
は
家
で
、
長
男
の
嫁(

女
性)

が
無
償
で
行
う
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
。
介
護
保
険
制
度
は
そ
れ
を
大
き
く

変
え
る
制
度
と
い
え
ま
す
。
だ
れ
も
が
、
介

護
す
る
側
、
介
護
さ
れ
る
側
の
両
方
の
立
場

で
、
介
護
の
在
り
方
を
考
え
て
み
る
こ
と
が

必
要
と
い
え
ま
す
。

【
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
一
人
で
介
護
を
背
負
い
込
ま
な
い

　
　
家
族
み
ん
な
で
介
護
の
分
担
を
。
悩
み

　
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず｢

家
族
の
会｣

な
ど

　
で
、
ほ
か
の
介
護
者
・
被
保
険
者
た
ち
と

　
悩
み
を
話
し
合
う
。

②
積
極
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

　
　
ス
ト
レ
ス
を
防
ぐ
息
抜
き
は
必
要
。
サ

　
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
自
分
の
時
間
づ
く
り

　
を
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に

　
プ
ロ
に
相
談
を
。

③
現
状
を
認
識
し
、
受
容
す
る

　
　
「
被
介
護
者
は
障
害
と
と
も
に
生
き
て

　
ゆ
く｣｢

介
護
者
は
介
護
を
し
な
く
て
は
い

　
け
な
い
」
と
い
う
現
実
を
受
け
入
れ
る
。

　
元
に
戻
そ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
障
害

　
と
と
も
に
、
本
人
が
生
活
し
や
す
い
方
法

　
を
見
つ
け
る
。

④
介
護
さ
れ
る
側
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
尊

　
重
す
る

　
　
介
護
さ
れ
る
側
に
介
護
す
る
側
の
や
り

　
方
を
一
方
的
に
押
し
付
け
な
い
。
介
護
さ

　
れ
る
側
の
何
か
を
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち

　
（
自
立
）
を
尊
重
す
る
こ
と
。
介
護
さ
れ

　
る
側
が
幸
せ
な
方
向
に
も
っ
て
い
き
、
介

　
護
す
る
側
の
負
担
を
減
ら
す
。

⑤
で
き
る
だ
け
楽
な
介
護
の
や
り
方
を
考
え

　
る

　
　
介
護
さ
れ
る
人
に
も
で
き
る
こ
と
は
自

　
分
で
し
て
も
ら
う
。
そ
れ
が
、
介
護
さ
れ

　
る
人
の
自
立
に
も
つ
な
が
る
。
介
護
用
品

　
や
福
祉
用
具
を
利
用
す
る
な
ど
、
介
護
す

　
る
人
の
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
方
法
を
考

　
え
る
。

（
参
考

：

「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
生
活
を
考
え
る
会
」

に
よ
る
「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
生
活
」
　
５
原
則
„
）
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