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◆地域包括支援センター（12番窓口）
認知症の方の介護について、介護のしかたや受診のしかた、

介護サービスの受けかたなど、認知症に関する様々な相談に応じています。

また、高齢者の権利を守るために高齢者虐待や成年後見制度（詳しくは、14ページ

参照）に関する相談も受け付けています。

名寄市は、認知症地域支援推進員を配置しており、認知症の方やその家族を支援

する相談業務を行っています。また、認知症初期集中支援チームは、何らかの事情

で医療や介護サービスを受けられていない認知症の方やその疑いのある方及びその

家族を訪問し、適切な治療や介護サービスが受けられるように、専門職がチーム

となって支援します。

◆基幹相談支援センター（1７番窓口）
障がい福祉サービスが利用できるように調整したり、障がい者虐待、障がい者差

別の相談を受け付けています。また、障がいに関する手帳の交付を行う担当窓口です。

若いうちに認知症になっても、社会参加出来るようなお手伝いも行っており、

認知症の方への支援は、地域包括支援センターと連携を取りながら行います。

もしかして認知症？

相談先・受診先はどこにあるの？

まずは地域包括

支援センターに

ご相談下さい！
＜相談先は？＞
名 寄 市 役 所

＊住 所：名寄市大通南１丁目1番地

＊電 話：（01654）３－２１１１

＊営業日：月曜日～金曜日

（土日祝祭日、12月31日から１月５日までを除く）

＊営業時間：午前８時45分から午後５時30分
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認知症は誰でもかかる可能性のある身近な病気です。

「認知症かな？」と思っても、なかなか周りに相談できないかもしれません。

しかし、かかりつけ医や専門医のアドバイスを受けること

が大切です。

◆かかりつけ医(現在受診している病院・医院)
日常的な診療や健康管理を行ってくれるかかりつけ医は、本人や

家族にとって身近で信頼できる医療機関です。認知症の疑いがある

場合、必要に応じて専門機関へ紹介を行います。

早期発見・早期治療のためにも不安や心配なことがあれば、まず

かかりつけ医に相談しましょう。

◆精神科医療機関
認知症かどうかを調べたり、地域における医療機関などの紹介、行動・心理症状へ

の対応などについて相談や受診ができる医療機関です。

☑ いつ頃からどのような変化や症状が出てきたのか？

☑ 現在の心配な症状(困ってる症状)

☑ かかったことのある病気

☑ 現在服用している薬

☑ 生活環境

など、説明できるように用意しておきましょう。

医 療 機 関 名 住 所 電 話 番 号

名寄市立総合病院

(心療内科・精神科)
名寄市西７条南８丁目

(０１６５４)

３－３１０１

あべクリニック 名寄市西１条南７丁目 ９－７０１１

受診の時に

伝えるポイント

＜受診先は？＞


