
　本市では、少子化が進む中でも、将来にわたって子どもたちが継続的に
スポーツ・文化芸術に親しむ機会を確保・充実させることを目的に部活動
地域展開の取組みを実施しています。

　この「地域クラブ活動　紹介」は、部活動地域展開に伴い、令和８年度に活
動を行う部活動実施競技の地域クラブ活動を掲載しています。

　入会や活動に関することなどは、各地域クラブにお問い合わせください。

名寄市

地域クラブ活動　紹介

令和８年４月
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名寄ベースボールクラブ(ＮＡＢＢＣ)01

軟式野球競技 活動中活動開始日

野球の楽しさに触れ、体力づくりや仲間づくりを大切にした活動を行いま
す。

活動方針

①地域在住または近郊地域に在学の中学生
②野球に興味がある方（これから始めたい方も大歓迎）
③活動規約を守り、仲間と協力して活動できる方

④保護者（または法定代理人）の同意が得られる方

対象者

①競技技術の習得・向上を目的とした練習（レベルに応じた指導体制）
②公式大会、地域大会、交流試合への参加

③スポーツを通じた地域交流イベント

活動内容

活動日：土曜日・日曜日・祝日・学校休業日（夏休み・冬休み期間）
活動時間：9：00～17：00（内3時間程度、なお試合は終日の場合あり）
活動場所：人材開発センター、名寄東中学校、名寄市営球場、風連球場

活動日時・場所

５月　びわこカップ
　　　北海道中学軟式野球連盟春季大会
６月　全日本少年軟式野球大会
　　　中体連大会
７月　北海道中学軟式野球連盟夏季大会
８月　北海道中学軟式野球連盟北海道大会
　　　全日本春季軟式野球大会

９月　ZETT杯（K-ボール）

Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：初年度のみ10,000円
会　費：月3,000円
保険料：会費に含む
その他：遠征費は別途徴収
　　　　活動に必要な費用（ユニフォーム、用具等）は実費負担

　　　　※体験期間（1か月程度）はグローブ等の用具を貸し出します

活動費等

①所定の入会申込書の提出
②保護者の同意書提出

③入会相談（希望者のみ。不安な点や初心者の相談のための時間として実
施）

④団体指定の入会金・年会費の納付

入会手続き

SNS（Instagram・Facebook）で活動状況を発信中その他

名寄ベースボールクラブ：金子（名寄軟式野球連盟育成部）
電話番号：090-5959-1076
メールアドレス：nabbc746@gmail.com

※詳細や不明点は、お気軽にお問い合わせください。

お問合せ先



名寄バスケットボールクラブ02

バスケットボール競技 ９月予定活動開始日

生徒の自主性を尊重し、スポーツや文化活動を通じて心身の健全な成長を
促します。チームワークを育み、仲間と協力する喜びを学びます。地域と
の交流を深め、地域に貢献する心を養います。

活動方針

名寄中バスケットボール部拠点校部活動に参加している学校の生徒対象者

基礎練習、応用練習、定期的な練習試合、公式大会への参加、合宿、クリ
ニックの参加のほかスポーツを通じた地域交流イベントへの参加など（都
度連絡）

活動内容

活動日：土日祝日（大会やイベントにより変更となる場合があります。）
活動時間：学校開放利用事業により変動

活動場所：市内学校体育施設（体育館、グラウンドなど）を中心に活動し
　　　　　ます。詳細は入会後にお知らせします。

活動日時・場所

９月　名寄地区U15中学理事長杯バスケットボール大会
Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：なし
会　費：中学生　18,000円（前期9,000円、後期9,000円）
保険料：スポーツ安全保険料　800円
その他：JBA個人登録費　1,600円
　　　　スポーツ協会登録費　600円
　　　　ユニフォーム代・チームウェア代・遠征費　別途実費徴収
道　具：練習ボール、バッシュ等は各自で準備

※会費・登録費等は変更になる場合があります。

活動費等

専用のオンラインコミュニティ（Band）にご登録いただき、入会手続き
行ってください。

入会手続き

保護者の皆様には、活動のサポートにご協力をお願いすることがあります。

活動中の怪我や事故に備え、万全の安全管理体制を整えています。
今後、バスケットボール部の拠点校が１校になった場合、地域クラブ活動
が１つになることがあります。

その他

名寄クラブ担当者：鯖戸　貴也（名寄市バスケットボール連盟）

Mail：sabato-yoshinari@city.nayoro.lg.jp 電話：090-7642-2671
お問合せ先



名寄東バスケットボールクラブ03

バスケットボール競技 ９月予定活動開始日

生徒の自主性を尊重し、スポーツや文化活動を通じて心身の健全な成長を
促します。チームワークを育み、仲間と協力する喜びを学びます。地域と
の交流を深め、地域に貢献する心を養います。

活動方針

名寄東中バスケットボール部拠点校部活動に参加している学校の生徒対象者

基礎練習、応用練習、定期的な練習試合、公式大会への参加、合宿、クリ
ニックの参加のほかスポーツを通じた地域交流イベントへの参加など（都
度連絡）

活動内容

活動日：土日祝日（大会やイベントにより変更となる場合があります。）
活動時間：学校開放利用事業により変動

活動場所：市内学校体育施設（体育館、グラウンドなど）を中心に活動し
　　　　　ます。詳細は入会後にお知らせします。

活動日時・場所

９月　名寄地区U15中学理事長杯バスケットボール大会
Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：なし
会　費：中学生　18,000円（前期9,000円、後期9,000円）
保険料：スポーツ安全保険料　800円
その他：JBA個人登録費　1,600円
　　　　スポーツ協会登録費　600円
　　　　ユニフォーム代・チームウェア代・遠征費　別途実費徴収
道　具：練習ボール、バッシュ等は各自で準備

※会費・登録費等は変更になる場合があります。

活動費等

専用のオンラインコミュニティ（Band）にご登録いただき、入会手続き
行ってください。

入会手続き

保護者の皆様には、活動のサポートにご協力をお願いすることがあります。

活動中の怪我や事故に備え、万全の安全管理体制を整えています。
今後、バスケットボール部の拠点校が１校になった場合、地域クラブ活動
が１つになることがあります。

その他

名寄東クラブ担当者：鯖戸　貴也（名寄市バスケットボール連盟）

Mail：sabato-yoshinari@city.nayoro.lg.jp 電話：090-7642-2671
お問合せ先



名寄地区バレーボールクラブ04

バレーボール競技 ４月から活動開始日

ジュニア層を対象に発育・発達段階に応じて競技の特性に触れる機会を提
供し、競技の普及を図るとともに、地域の活性化に貢献します。子どもた
ちの優れた素質を早期に発掘し、地域のトップアスリートを目指す子供た
ちの夢を、支援するとともに指導者間の交流を深めます。併せて、自校に
部活動がない生徒が定期的に活動することができる環境を整備します。

活動方針

１）名寄地区バレーボール協会管内の市町村に在住し、バレーボールを通
して成長することを望む選手
２）小学校６年生から中学校３年生の児童生徒
３）活動方針に賛同し、保護者の参加承諾を得た児童生徒

　※バレー部に所属していない児童生徒も参加可能。

対象者

・競技技術の習得・向上を目的とした練習
・児童生徒の成長段階に対応した練習
・各種大会への参加（中体連への参加は現状としては行わない）

・他地区高校等との練習会（希望者のみ）

活動内容

活動日時：月４回程度　土曜日もしくは日曜日に実施（２時間半程度）

活動場所：名寄市内の学校などの体育館
活動日時・場所

７月　　全国中学生ビーチバレーボール大会（４人制）北海道予選会
８月　　全国中学生ビーチバレーボール大会（２人制）北海道予選会
９月　　モルテン杯大会
　　　　YOU+YU CUP　全道中学生バレーボールフェスティバル苫小牧大会
11月　　会長旗争奪大会
　　　　桜田義人杯ヤングクラブバレーボール連盟交流大会　札幌市
１月　　道原杯大会
２月　　北都新聞社杯大会
その他　名寄市民大会、士別市民大会

　※部活動として参加する可能性もあり

Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：1,000円/年　※毎年度必要
会　費：1,000円/月　※令和９年度以降は年額の予定
保険料：入会金に含む

その他：遠征費等、別途徴収する場合あり

活動費等

・所定の入会申込書・保護者の同意書提出

・入会金・年会費の納付
入会手続き

名寄地区バレーボールクラブ（名寄市バレーボール協会）

E-mail: nayoro746volleyball2026@gmail.com
お問合せ先



ＰＩＹＡＳＨＩＲＩテニスクラブ05

９月から活動開始日ソフトテニス競技

①向上心と協調性を育みスポーツの楽しさを学ぶ
②自主的に考え、行動できる選手の育成を目指す

③クラブ活動以外の場面でも一生懸命に活動できる選手の育成を目指す

活動方針

・名寄市在住の中学生

・保護者の同意が得られる方
・活動規約を遵守できる方

対象者

・競技レベル、身体能力に応じたトレーニング
・競技性に沿った専門的なトレーニング
・スポーツを通じた地域交流イベントへの参加

・各種大会への参加

活動内容

活動日：毎週土日（状況等により変更あり）
活動時間：9：00～12：00または13：00～16：00

活動場所：未定

活動日時・場所

９月　会長杯争奪ソフトテニス大会
　　　中学インドア研修大会上川北部地区選考会

11月　Ｕ-１４ソフトテニス名寄大会

Ｒ８年度
主な参加予定大会

会　費：月2,000円
保険料：会費に含む

その他：個人大会参加費、遠征費は別途徴収
　　　　ユニフォーム及びゼッケン購入は参加者負担

活動費等

所定の入会申込書、保護者の同意書、年会費の納付入会手続き

入会説明会の開催（5月～6月頃開催予定）その他

名寄ソフトテニス連盟
担当者：吉田　憲人
電話番号：090-8272-4482

※ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

お問合せ先



名寄卓球協会06

卓球競技 ９月から活動開始日

卓球の普及促進を図るとともに、子供の健全なスポーツ活動の場を提供し
ます。

活動方針

・名寄市在住の小中学生、高校生
・当競技に興味・関心があり、ルールを遵守できる方

・保護者（または法定代理人）の同意が得られる方

対象者

競技技術の習得・向上を目的とした練習活動内容

活動日：毎週土曜日(大会前など日曜や祝日に活動する場合があります。)
活動時間：9時00分～12時00分

活動場所：市内中学校体育館（学校開放）

活動日時・場所

なし　※部活動として申し込み
Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：なし
会　費：練習1回につき200円

保険料：別途800円（年間）

活動費等

所定の入会申込書・保護者の同意書提出入会手続き

部活動と密に連携を取りながら活動を行います。その他

名寄卓球協会　合田
メール：goudajunki0604otoi@gmail.com

電話番号：080-6063-6374

お問合せ先



名寄ピヤシリ剣道スポーツ少年団07

活動中活動開始日剣道競技

武道「剣道」を正しく真剣に学び、忍耐力・集中力・礼儀・責任感・協調
性等の心身の成長を目指します。 

活動方針

・幼稚園、小中学生、高校生
・当競技に興味・関心があり、活動規約を遵守できる方

・保護者の同意が得られる方

対象者

・競技技術の習得・向上を目的とした練習
・各種大会・錬成会参加

・スポーツを通じた地域交流イベントへの参加

活動内容

活動日：土日大会等参加、月曜日、木曜日
活動時間：各大会参加時間、平日は2時間程度

活動場所：名寄市スポーツセンター等

活動日時・場所

６月　　北海道名寄地方剣道大会
７月　　青少年剣道旭川大会
　　　　北海道剣道錬成大会・赤胴大会
９月　　B＆G北海道ブロック交流交換会
　　　　「はまなす国体開催記念」北海道中学生剣道錬成大会
10月　　十勝大平原全道剣道錬成大会
　　　　ななかまど杯少年剣道大会
11月　　剣道段位1種審査会
１月　　剣道連盟鏡開き

Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：なし
会　費：一人12,000円/年

その他：遠征費、合宿費、入館料等は別途徴収（一部補助有）、剣道具等
　　　　は自己負担

活動費等

入会申込書を提出し、年会費を納入入会手続き

随時体験受付中その他

名寄剣道連盟　事務局長  向井　佑樹　℡ 090-6999-9831

※詳細や不明な点はお気軽にお問い合わせください。
お問合せ先



風連剣道スポーツ少年団08

活動中活動開始日剣道競技

武道「剣道」を正しく真剣に学び、忍耐力・集中力・礼儀・責任感・協調
性等の心身の成長を目指します。 

活動方針

・幼稚園、小中学生、高校生
・当競技に興味・関心があり、活動規約を遵守できる方

・保護者の同意が得られる方

対象者

・競技技術の習得・向上を目的とした練習
・各種大会・錬成会参加

・スポーツを通じた地域交流イベントへの参加

活動内容

活動日：土日大会等参加、火曜日、金曜日
活動時間：各大会参加時間、平日は2時間程度

活動場所：風連Ｂ＆Ｇ海洋センター等

活動日時・場所

６月　　北海道名寄地方剣道大会
７月　　青少年剣道旭川大会
　　　　北海道剣道錬成大会・赤胴大会
９月　　B＆G北海道ブロック交流交換会
　　　　「はまなす国体開催記念」北海道中学生剣道錬成大会
10月　　十勝大平原全道剣道錬成大会
　　　　ななかまど杯少年剣道大会
11月　　剣道段位1種審査会
１月　　剣道連盟鏡開き

Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：なし
会　費：一人9,900円/年

その他：遠征費、合宿費等は別途徴収（一部補助有）、剣道具等は自己負
　　　　担

活動費等

入会申込書を提出し、年会費を納入入会手続き

随時体験受付中その他

風連剣道連盟　事務局長  阿部 毅　℡090-3893-9118
風連剣道スポーツ少年団育成会事務局　齋藤 七江　℡090-8428-5513

※詳細や不明な点はお気軽にお問い合わせください。

お問合せ先



名寄ピヤシリクロスカントリー少年団09

活動中活動開始日クロスカントリースキー競技

クロスカントリーを通じて、競技スキー技術の習得はもとより団体活動に
おける規律・礼儀を身につけ、健全な青少年育成を行います。

活動方針

・小学1年生から中学3年生（経験の有無は問わない）

・保護者の同意が得られる方
対象者

夏季：体力向上、運動能力向上を目的としたトレーニング
　　　マラソン大会に参加（任意）
冬季：スキー技術、運動能力向上を目的としたトレーニング

　　　各種大会、強化合宿への参加（任意）

活動内容

活動日：夏季毎週月曜日、土日

　　　　冬季毎週火曜～木曜、土日
活動時間：平日18時から19時30分、土日9時30分から11時

活動場所：名寄南小学校予定（学校開放）、なよろ健康の森ほか

活動日時・場所

５月　なよろ憲法記念ハーフマラソン大会
12月　名寄クロスカントリー大会（名寄市）
　　　全道ノルディックスキー大会（下川町）
　　　朝日クロスカントリー大会（士別市朝日町）
１月　たかすおおかみの里クロスカントリー大会（鷹栖町）
　　　和寒クロスカントリー大会（和寒町）
　　　北海道中学校スキー大会（開催地未定）
２月　全国中学校スキー大会（長野県野沢温泉村）
　　　当麻町クロスカントリー大会（当麻町）
３月　朝日クロスカントリー大会（士別市朝日町）

　　　音威子府クロスカントリー大会（音威子府村）

Ｒ８年度
主な参加予定大会

入会金：なし
会　費：年間10,000円
保険料：年800円（ただし前年から継続加入者は少年団が負担）

その他：遠征費・父母会費別途徴収、用具類一部貸出あり

活動費等

入会申込書・保護者の同意書を提出し、団費を納入入会手続き

随時体験受付中その他

名寄ピヤシリクロスカントリー少年団
事務局長　三上　岳瑠（名寄地方スキー連盟）
メール：mikamitatata@gmail.com
※詳細や不明な点はお気軽にお問い合わせください。

お問合せ先


