
サークル便利帳

生涯学習のパートナー



 

2024年7月発行の「サークル便利帳」より、

各種団体・サークルの連絡先を掲載しないことといたしました。

連絡先を希望される方は、下記までお問い合わせください。

名寄市教育委員会生涯学習課生涯学習係

電話：01654-2-2218
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　Harmonyなよろ 　マサシナイトラン

　ピアノ・エレクトーン教室　STEP 　名書会

　ビーズステッチまあーるい 　名和クラブ

　一人踊健康ダンス

　ひまわりママ

　ふうれん絵手紙サークル「一語一絵」 　由井音楽教室

　ふうれん切り絵サークル「カトレア」 　UCピリカ名寄

　風連銀嶺歌留多倶楽部 　友禅染ひまわり会

　風連手芸友の会 　行貞悦子モダンバレエ教室

　風連トランポリン協会 　ヨーロッパししゅうグループセプテンバー

　ふきのとうの会

　フラワーサークル花えん

　プルメリア名寄フラ・サークル 　レイアロハフラダンススタジオ旭川　風連マカニクラス

　PAINT　BOX

　ボードゲームサークル「ほくほく」

　若槻桂章民謡連合桂章会



会
員
数

大人　15人

活
動
日
時

毎月第4日曜日　　      　　　　　　　   
13：00～14：30

活
動
場
所

お問い合わせください

P
R

会
員
数

大人　6人

活
動
日
時

不定期

活
動
場
所

お問い合わせください

P
R

会
員
数

大人　18人

活
動
日
時

第1・3木曜日　　   　　　　　　　　    
10：00～12：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター　　　　 
（営農研修室）

P
R

2023年創立20周年を迎え、会員の平均年齢も77.7歳となり、高齢者
のサークルとなりましたが、元気に活動を続けています。

油彩、その他水彩、パステルなどいろいろな画材で活動していま
す。

若い会員の入会をお待ちしています。

絵
画

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

きたぐにふうけいがどうこうかい「かざはな」　　　　　　　　　　　　　　　　

北国風景画同好会「風花」
会
費年会費：10,000円

絵
画

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

さくじんしゃびじゅつきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      

朔人社美術協会
会
費年会費：2,000円

切
り
絵

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

きりえあじさいかい

切り絵あじさい会
会
費月会費：500円
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会
員
数

大人　14人　　　　  　　　 　　　
子ども　1人

活
動
日
時

毎月　第4水曜日      　　　　　　　　　　　　　　　   
18：30～20：30

活
動
場
所

ふうれん地域交流センター　　　　
4階研修室

P
R

会
員
数

大人　8人

活
動
日
時

第3木曜日　　　　　　　　　　　　　　　
18：30～20：30

活
動
場
所

風連地域交流センター

P
R

会
員
数

大人　20人

活
動
日
時

第2・第4木曜日（変動あり）　　　　　  　
昼の部：10：00～15：00　　　　　　　　
夜の部：18：30～22：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター

P
R

S
N
S

切り絵サークル「カトレア」は幼児から80歳代と年齢層の幅広い15名
で活動しています。2026年3月に15周年記念展示会を予定していま
す。

春の文協まつり（3月）、文の日「郵便局」（7月）、文化祭（11月）年3回、作
品の展示をしています。

昼の部は満席のため、募集はしていませんがご連絡いただければ、ご相談させていただきま
す。夜の部は新規会員大募集中！トールペイントが気になる方、随時見学、体験OKです。ご
連絡ください。

facebook：https://www.facebook.com/paintboxmiki/                   
Instagram：nayoro_Paintbox

切
り
絵

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ふうれんきりえさーくる「かとれあ」　　　　　　　　  　　　　　　　　     　　　

ふうれん切り絵サークル　　　　　　　
「カトレア」 会

費年会費：2,000円

絵
手
紙

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ふうれんえてがみさーくる「いちごいちえ」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ふうれん絵手紙サークル　　
「一語一絵」 会

費年会費：1,000円

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ぺいんと　ぼっくす

PAINT　BOX

会
費1回：1,000円

facebookInstagram
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会
員
数

大人　15人

活
動
日
時

毎週水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：00～17：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　　  　　
「よろーな」

会
員
数

大人　10人

活
動
日
時

第2水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　
18：00～20：30

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　　　　　
「よろーな」1階

P
R

会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

第2日曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30分～15:00

活
動
場
所

名寄市北国雪国ふるさと交
流館（雪あかり館）

P
R

墨遊という本を使用し課題部、創作部の作品を書いています。書い
た後で、皆で鑑賞しあって楽しんでいます。

年齢・男女問わず誰でも参加できます。

書
道

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

こうししょどうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

高志書道会
会
費

月会費：1,000円

書
道

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

めいしょかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名書会
会
費

月会費：2,000円　　　　　　
（他に墨遊誌代１年分）

俳
句

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

すももはいくかい

すもも俳句会
会
費

1回：300円
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会
員
数

大人　9人

活
動
日
時

月1回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：00～15：30

活
動
場
所

ふうれん地域交流センター

俳
句

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

あかつきはいくかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あかつき俳句会
会
費

年会費：3,600円
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会
員
数

大人　30人

活
動
日
時

月曜日　月2回　　　　　　　　　　　　　　
13：00～16：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター　
（営農研修室）

P
R

会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

第2・4　水曜日　　　　　　　　　　　　　　　
9：30～12：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　   　　　　
「よろーな」

P
R

会
員
数

大人　6人

活
動
日
時

3か月に一度　　　　　　　　　　　　　　
10：00～15：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　    　　　
「よろーな」

P
R

編物は、マフラー・ベスト・セーター・カーディガン等の手あみ。　和
裁は、タンスに眠っている着物を気楽に着れる作品に作り直しま
しょう。

初めての方、小物から始めませんか。

日常、気軽に身に付けられる作品があって、楽しいものである様に
と思っており、また指先を使い老化防止に役立つかと考えておりま
す。

手
芸

（
編
み
物
・
和
装
の
リ
フ
ォ
ー
ム

）

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

あやめかい（しゅげいどうこうかい）

あやめ会（手芸同好会）
会
費

月会費：700円

手
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

てあみどうこうかい　おりーぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

手編み同好会　オリーブ
会
費

１回：500円

手
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

びーずすてっちまあーるい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ビーズステッチまあーるい
会
費

2回分の講座で2,000円　　　　　　　　　
プラス材料費700円程度
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会
員
数

大人　18人

活
動
日
時

5日・15日・第4日曜日　　　　　　　　　　
13：00～17：00

活
動
場
所

ふうれん地域交流センター

P
R

会
員
数

大人　9人

活
動
日
時

第1～第3水曜日　　　　　　　　　　　　　　　
10：00～15：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　    　　　
「よろーな」

P
R

会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

毎週月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
夏4月～10月　　9：00～17：00　　　　　
冬11月～3月　10：00～16：00

活
動
場
所

北海道立サンピラーパーク
ふるさと工房館

楽しく手芸をする事を目的として、活動しています。出来上がった
作品は、文化祭、文協まつりに展示しています。また販売もしてい
ます。会員も募集しています。

主に、ヨーロッパの伝統ししゅうを続けております。大切な技術を無
くしたくなくて！

手
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ふうれんしゅげいとものかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

風連手芸友の会
会
費

年会費：2,000円

手
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

よーろっぱししゅうぐるーぷせぷてんばー　　　　　　　　　　　　　

ヨーロッパししゅうグループセ
プテンバー 会

費
月会費：3,000円

工
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

さんぴらーおりのかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

サンピラー織りの会
会
費

会費なし
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会
員
数

大人　6人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00～12：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター　　
市民工芸室

会
員
数

大人　10人

活
動
日
時

水曜日・土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
（冬のみ10：00～）

活
動
場
所

北海道立サンピラーパーク　
ふるさと工房館

会
員
数

大人　9人

活
動
日
時

第2月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：30～17：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター　　
市民工芸室

P
R

土から生まれる唯一無二の手作り作品。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
御一緒に集いませんか！

工
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろりねんおりどうこうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄リネン織同好会
会
費

年会費：3,000円

工
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ふきのとうのかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ふきのとうの会
会
費

会費なし

陶
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろすずいしがまとうげいどうこうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄鈴石窯陶芸同好会
会
費

年会費：4,000円
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会
員
数

大人　12人

活
動
日
時

第2・4火曜日　　　　　　　　　　　　　　
9：30～16：00

活
動
場
所

名寄市風連陶芸センター

P
R

会
員
数

大人　8人

活
動
日
時

第2・第4金曜日　　　　　　　　　　　　
12：00～17：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター　    
市民工芸室

会
員
数

大人　6人

活
動
日
時

第1・第3月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：30～12：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター　　
市民工芸室

P
R

陶芸を通して交流の場を広げてみませんか。どなたでも気軽に体験
できます。

衣服、木材、袋物等自由に描いています。

陶
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

とうげいさーくる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

陶芸サークル
会
費なし

工
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろすてんどぐらすどうこうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄ステンドグラス同好会
会
費月会費：1,000円

工
芸

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ゆうぜんぞめひまわりかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

友禅染ひまわり会
会
費年会費：1,000円
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会
員
数

大人　13人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
19：00～20：30

活
動
場
所

名寄市立大学音楽室

P
R

会
員
数

大人　16人

活
動
日
時

毎週月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
19：00～21：00

活
動
場
所

名寄小学校

P
R

会
員
数

3団体　36人

活
動
日
時

名寄市民合唱祭（毎年9～10月）　　　　　　　　　                
道北合唱祭の主管（2～4年毎に
務める）

活
動
場
所

お問い合わせください

P
R

メンバー募集中！！歌の好きな方、一緒に楽しく歌いませんか？練
習日に一度、見学にいらしてください。いつでもお待ちしております。

歌の好きな方、一緒に歌ってみませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
練習日に見学にいらしてください。お待ち致しております。

名寄市内の各合唱団・サークルで構成する団体です。合唱を愛する仲間の相互連
携を目的に各行事の運営等を担っています。合唱に興味がある方は気軽にご連絡
ください。

合
唱

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

すずいしじょせいこーらす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鈴石女声コーラス
会
費月会費：1,700円

合
唱

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろしらかばがっしょうだん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄白樺合唱団
会
費

月会費：1,000円（変更の可
能性あり）

合
唱

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

はーもにーなよろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Harmonyなよろ
会
費

合唱祭への参加団体数や
人数に応じて300円～500円
程度
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会
員
数

大人　27人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30～15：00

活
動
場
所

名寄市総合福祉センター　
多目的ホール

会
員
数

大人　6人

活
動
日
時

毎週金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：00～20：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　    　　　
「よろーな」

会
員
数

大人　5人　　　　　　　　　　　
子ども　8人

活
動
日
時

毎週金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：30～20：00

活
動
場
所

名寄市総合福祉センター
（視聴覚室）

P
R

子供中心の会ですが、大人の会員も歓迎しています。月に1回札幌からプ
ロの先生をお迎えして御指導して頂いています。各種イベントやボランティ
ア活動をしています。

合
唱

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

しにあこーらすなごみのかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

シニアコーラス和の会
会
費

入会金　500円　　　　　　　　　
年会費：2,000円

民
謡

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろみんようけいめいかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄民謡桂名会
会
費月会費：2,000円

民
謡

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

こうれんかいみんようきょうしつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

孝蓮会民謡教室　　　　　　　　　　　　
（ちびっこみんようれん）

（ちびっこ民謡蓮） 会
費月会費：1,000円
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会
員
数

大人　5人

活
動
日
時

第1・2・3金曜日　　　　　　　　　　　　　
18：30～20：30

活
動
場
所

駅前交流プラザ　    　　　　
「よろーな」

会
員
数

大人　13人　　　　　　　　　　　
子ども　5人

活
動
日
時

毎週火・金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　
18：00～21：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター　　
多目的ホール

P
R

会
員
数

大人　8人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：00～21：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター

P
R

郷土芸能の普及や文化伝承を通じて青少年育成に力を入れ、現在では、小学低学年から60
歳くらいまでのメンバーで組織し、小学高学年から50歳代のメンバーが中心となって地域の観
光事業の振興に寄与を目的に各種イベントに出演し、活動しているところであります。当会で
は随時会員を募集しています。郷土愛に満ち協調性と太鼓に興味を持っている方、老若男女
問わず歓迎します。

・民謡会伴奏のレッスンです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・文協まつり太鼓合奏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・文化祭タ太鼓合奏　楽しく出演いたします。

民
謡

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

わかつきけいしょうみんようれんごうけいしょうかい　　　　　　　　　　

若槻桂章民謡連合桂章会
会
費月会費：2,000円

太
鼓

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

きょうどげいのうなよろたいこほぞんかいぎのうぶ「げんきょう」

郷土芸能名寄太鼓保存会技
能部「源響」 会

費会費なし

太
鼓

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろみんようたいここゆうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄民謡太鼓鼓友会
会
費年会費：1,000円
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会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

毎週水・土曜日　　　　　　　　　　　　　　
水：10：00～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
土：13：00～

活
動
場
所

代表自宅

P
R

会
員
数

大人　6人

活
動
日
時

月4回　　　　　　　　　　　　　　　　　　
水・木曜日　10：00～12：00　　　　　
土曜日　　　 10：00～15：00

活
動
場
所

名寄、旭川

会
員
数

大人　2人

活
動
日
時

毎週金曜日　　　　　　　　　　　　　　　
19:00～21:00

活
動
場
所

各種発表会及び慰問等

P
R

各地イベントや施設にボランティア活動。文協まつり、文化祭、赤
十字芸能奉仕団の行事に積極的に参加しております。

三味線と民謡。一緒にお勉強しましょう。初心者歓迎。

歌
謡

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

つばさかずみかようけんきゅうみのりかい　　　　　　　　　　　　　　　　　

つばさ一美歌謡研究みのり会
会
費

月会費：3,000円

歌
謡

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

こすもすかようきょうしつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コスモス歌謡教室
会
費

月会費：3,000円

三
味
線

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろすいしょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄翠祥会
会
費

月会費：3,000円
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会
員
数

大人　17人

活
動
日
時

毎週水曜日　　　　　　　　　　　　　
18：00～20：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　　　　　
「よろーな」

P
R

会
員
数

大人　5人

活
動
日
時

第1・３木曜日　　　　　　　　　　　　　　　
18時30分～20時30分

活
動
場
所

第3老人クラブ

会
員
数

大人　15人　　　     　　　　　　
子ども　90人

活
動
日
時

毎週月～土曜日　　　　　　　　　　　　　　　
10：00～21：00

活
動
場
所

名寄市西4条南7丁目13－2　
M＆ｍスタジオ2F

P
R

平均年齢が70歳という中高年が集まって、毎週楽譜とにらめっこしながら結成20年
を迎えようとしている団体です。オカリナに興味がある方や、練習風景を見学したい
方、一度メールでご連絡ください。

・個人レッスン（ピアノ・エレクトーン）幼児から大人まで　　　　　　　　　　　
・グループレッスンも可　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳細はお問い合わせください。

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

おかりなぴーゔぁ

オカリナピーヴァ
会
費

月会費：2,000円　　　　　　　
年会費：5,000円

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

おかりなどうこうかいふれんず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

オカリナ同好会フレンズ
会
費

月会費：500円

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ぴあの・えれくとーんきょうしつ　　すてっぷ　　　　　　　　　　　　　　　

ピアノ・エレクトーン教室　
STEP

会
費

お問い合わせください

LINE Instagram
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会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：00～22：00

活
動
場
所

ふうれん地域交流センター

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　　2人　　　　　　　　　
子ども　8人

活
動
日
時

毎週月～木曜日　　　　　　　　　　　　　　　
15：30～19：30

活
動
場
所

名寄市西12条南1丁目　　　　
鶴野ピアノ教室

P
R

会
員
数

大人　　　4人　　　　　　　　　　
子ども　　8人

活
動
日
時

土曜日または日曜日　　　　　　　　
13：00～15：30

活
動
場
所

名寄市民文化センター　　　　　　　　
視聴覚研修室　　　　　　　　　　　　　　　
駅前交流プラザ「よろーな」

P
R

S
N
S

興味のある方は、メール、facebookのメッセージお待ちしています。

facebook   　　　　　　　　　　                             
https://www.facebook.com/saxアンサンブルfunfan-                
106235781481559/

幼児から大人を対象に個人レッスンを行っております。随時入会を受け付
けておりますので、お問い合わせください。レッスンの曜日、時間などお気
軽にご相談ください。

小学生、中学生、保護者による弦楽合奏、「日本最北のオーケストラ」が私
達、名寄市少年少女オーケストラです。初心者大歓迎！一緒に音楽をしま
しょう。お気軽にお問い合わせください。

HP　　           　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
https://www2.hp-ez.com/hp/djo/page16

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

さっくすあんさんぶるふぁんふぁん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Saxアンサンブルfun-fan

会
費

1回：200円

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

つるのぴあのきょうしつ

鶴野ピアノ教室
会
費

お問い合わせください

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろししょうねんしょうじょおーけすとら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄市少年少女オーケストラ

会
費

月会費：4,000円　       　　　　　
年会費：1,500円

facebook

HP
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会
員
数

大人　22人

活
動
日
時

毎週水・金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：30～21：00

活
動
場
所

名寄東小学校コミュニティ
センター　多目的ホール

P
R

S
N
S

会
員
数

52人

活
動
日
時

毎週月～土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　
10：00～21：00

活
動
場
所

名寄市西2条北4丁目13-1
由井音楽教室　　　　　　　　　　

P
R

楽器経験のある方なら、ブランクがあっても大丈夫です。　　　　　　　　　　
お気軽にお問い合わせください。

Facebook　　    　　　　　　   　　　　　　　　　　　
https://www.facebook.com/meisuisou/

・ピアノコース（幼・小・中・高・大生）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・大人のピアノコース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ソルフェージュコース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・音楽療法　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※各コース無料体験レッスン有

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろすいそうがくだん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄吹奏楽団

会
費

月会費：1,000円

洋
器
楽

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ゆいおんがくきょうしつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

由井音楽教室
会
費

お問い合わせください

facebook
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会
員
数

大人　　8人　　　　　　　　　　　
子ども　17人

活
動
日
時

毎週火・木曜日　　　　　　　　　　　　　　　
火：15：00～21：00　　　　　　　　　　　　　　　　
木：17：30～21：00

主
な
活
動
場

所
名寄市西3条南2丁目　　　　
旧ダスキン滝沢2F

P
R

S
N
S

会
員
数

子ども　10人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：00～19：30

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　　         　
「よろーな」

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

毎月第1・第3月曜日　　　　　　　　　　　　　
19：00～21：00

活
動
場
所

ふうれん地域交流センター

P
R

教育学と解剖学を使い、個性を見極めたわかりやすいレッスンで、
体の変化が早いです。人生100年時代、元気に動ける体を手に入れ
ましょう！

HP             http://urara-ballet.com/　　　                                       
Instagram　 urara_ballet_laboratory 　　                                            　　　　　
ブログ　    https://ameblo.jp/urara-classic-ballet/

名寄市に開設して30年以上。楽しいレッスン内容です。一緒に踊り
たい仲間募集中。

HP   　　https://sadakoballet.wixsite.com/yukisada

明るく楽しくをモットーにフラの練習に励んでいます。フラはハワイの踊りですが、日
本の曲に合わせて踊ることができますし、また全身を動かす有酸素運動でもありま
すので楽しく踊りながら健康づくりができます。（講師のアド先生は、すばらしいフラ
ダンサーです。）

ダ
ン
ス

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

うららくらしっくばれえけんきゅうじょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う・ら・らクラシックバレエ研究
所

会
費

月会費：5,000円～

ダ
ン
ス

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ゆきさだえつこもだんばれえきょうしつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行貞悦子モダンバレエ教室

会
費

月会費：5,500円

ダ
ン
ス

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

れいあろはふらすたじおあさひかわ  ふうれん　まかに　くらす

レイアロハフラスタジオ旭川    
風連　マカニ　クラス 会

費
月：3,500円

InstagramHP

ブログ

HP
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会
員
数

大人　18人

活
動
日
時

毎週火・水・金曜日　　　　　　　　　　　　　
火：19：00～21：00　　　　　　　　　　　　　　　　
水：13：00～15：00　　　　　　　　　　　　　　　　
金：19：00～21：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター、駅
前交流プラサ「よろーな」

P
R

会
員
数

大人　5人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
19：30～21：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　　　　　
「よろーな」

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　　3人　　　　　　　　　　　
子ども　20人

活
動
日
時

毎週　月・火・水・木曜日　　　　　　　
隔週土曜日　　　　　　　　　　　　　　
17：00～21：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター、　
駅前交流プラザ「よろーな」

P
R

S
N
S

メンバー募集中です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
楽しく踊ってインナーマッスルを鍛えながら日頃のストレスを発散し、
美容と健康にも良いフラを一緒に楽しみませんか。

美しい姿勢と健康をダンスでGet！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日頃の運動不足を解消しましょう。

HP https://sadakoballet.wixsite.com/yukisada

未就学児から社会人まで対象のストリートダンス教室です。ヒップ
ホップ3名、ブレイクダンス1名の講師が基礎から丁寧にレクチャーし
ます。詳しくはお問い合わせください。

instagram : 6steps.streetdance

ダ
ン
ス

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ぷるめりあなよろふら・さーくる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

プルメリア名寄フラ・サークル
会
費

月会費：3,500円

ダ
ン
ス

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

じゃずだんすさーくる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ジャズダンスサークル

会
費

月会費：4,000円

ダ
ン
ス

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろすとりーとだんすきょうしつ　しっくすすてっぷす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄ストリートダンス教室　　　
６STEPS

会
費

1回　1,500円　　　　　　　　　　　　　　　
月会費　5,000円　　　　　　　　　　　　　　　　　
※クラスにより異なります。　　　　　
お問い合わせください。　　　　　　
年会費　2,000円　　　　　　　　　　
※スポーツ保険加入費用 　　　　　　
その他イベント参加費等

HP

Instagram
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会
員
数

大人　23人

活
動
日
時

毎週金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30～15：30

活
動
場
所

名寄市総合福祉センター

P
R

会
員
数

大人　2人

活
動
日
時

毎週月・土曜日　　　　　　　　　　　　　
月：19：00～21：00　　　　　　　　　　　
土：10：00～12：00

活
動
場
所

ふうれん地域交流センター、瑞
生コミュニティセンター

会
員
数

大人　3人

活
動
日
時

毎週月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：00～16：00

活
動
場
所

名寄市総合福祉センター

皆で楽しくを合言葉に会員の親睦を深めています。　　　　　　　　　　　　　　
初心者歓迎いたします。

毎週、旭川より徳本流家元徳本禄智寿先生よりご指導頂き、毎年旭川で開
催される、北海道大会に向けて、お稽古をつけて頂いています。親しみやす
い歌謡曲に合わせて踊る楽しい教室です。

月曜日は、旭川本部より家元が士別あけぼの会館に指導にいらしていただ
いています。土曜日は会員のみで練習しています。

ダ
ン
ス

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろふぉーくだんすきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄フォークダンス協会
会
費月会費：200円

舞
踊

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

にほんげんだいぶようとくもとりゅうすずらんかいふうれんきょうしつ

日本現代舞踊徳本流すずらん
会風連教室 会

費

入会金　1,000円　　　　　　　
（入会時のみ）　　　　　　　　　　
月謝4,000円　（月4回）

P
R

舞
踊

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

にほんげんだいぶようとくもとりゅうすずらんかいなよろあゆむきょうしつ　

日本現代舞踊徳本流すずらん
会名寄明由夢教室 会

費月会費：4,500円
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会
員
数

大人　40人

活
動
日
時

毎週火・水曜日　　　　　　　　　　　　
18：30～20：30

活
動
場
所

名寄市立大学　　　　　　　　
2号館多目的ホール

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　40人　　    　　　　　　　
子ども　9人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
19：00～21：00

活
動
場
所

ふうれん地域交流センター

YOSAKOIソーランを通して踊りを楽しみ、地域を盛り上げていこうと
活動しています。名寄市立大学の学生を中心に活動していますが、
社会人の方、中高生も大歓迎です！

facebook　https://www.facebook.com/kitakodou.nayoro/   
Instagram https://www.instagram.com/kitakonayoro/　　　　　　　　　　　　　

舞
踊

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

きたこどう　あんど　なよろしりつだいがく　　　　　　　　　　　　　　　　

北鼓動＆名寄市立大学

会
費年会費：15,000円

舞
踊

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

かざまいれん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

風舞連　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
会
費年会費：6,000円

facebook Instagram

（阿波踊り）
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会
員
数

大人　30人

活
動
日
時

毎週水・木曜日　　　　　　　　　　　　　　　
水：18：30～19：30　　　　　　　　　　　　　　　　　
木： 9：30～11：00

活
動
場
所

靴・スポーツのすま店前出
発

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　20人

活
動
日
時

毎週水曜日（月5回あるときは1回休

み）13：30～15：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　   　　　　
「よろーな」

P
R

会
員
数

大人　16人

活
動
日
時

毎週月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：00～15：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　   　　　
「よろーな」

初めての方、大歓迎です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
レンタル用のポールを用意してお待ちしております。

facebook　                                           
https://www.facebook.com/すま-498461330318045/

ゆったりとした動きのため、関節や筋肉への無理な負担も少なく誰
にでも楽しめます。

軽
ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

すまのるでぃっくうぉーきんぐちーむ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

すまノルディックウォーキング
チーム

会
費会費なし

軽
ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろたいきょくけんどうこうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄太極拳同好会
会
費月会費：2,500円

軽
ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ひとりおどりけんこうだんす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一人踊健康ダンス
会
費年会費：4,000円

facebook
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会
員
数

大人　13人

活
動
日
時

不定期

活
動
場
所

名寄市スポーツセンター
ゲートボールコート

軽
ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろげーとぼーるきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄ゲートボール協会
会
費お問い合わせください
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会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

不定期

活
動
場
所

名寄市民文化センター

P
R

会
員
数

大人　7人

活
動
日
時

2か月に1回程度　　　　　　　　　　　
14：00～16：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター

P
R

会
員
数

大人　20人

活
動
日
時

年4回（写真展は3月に行う）　　　　　　　　
18：30～21：00

活
動
場
所

名寄市民文化センター

P
R

1年間撮り貯めた作品の発表の場として、年1回の作品展を行っています。
会としてはなんの拘束もなく自由なので、写真好きで良いのがあるという
方、ぜひ一緒に発表しませんか。

写真の好きな方、一緒に活動しませんか。

写真のお好きな方であれば、どなたでも入会できます。年4回の例会
は作品も持ち寄り、会員の親睦を深めております。

写
真

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

しゃしんどうこうかいしゃゆう「ほくさい」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

写真同好会写友「北彩」
会
費会費なし

写
真

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろすてきしゃしんどうこうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄素敵写真同好会
会
費年会費：2,000円

写
真

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

にっこーるくらぶどうほくしぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ニッコールクラブ道北支部
会
費年会費：1,000円
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会
員
数

大人　15人

活
動
日
時

茶道　月3回（月・木・土）　　　　　　　　　
華道　月2回　水曜日

活
動
場
所

名寄市東3条南3丁目8

会
員
数

大人　10人

活
動
日
時

不定期

活
動
場
所

駅前交流プラザ「よろー
な」、名寄市民文化センター

P
R

いちりんの花を愛でることから始まり、ゆたかに生活を彩り楽しみま
しょう。

茶
道
・
華
道

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

いけのぼういとうしゃちゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

池坊伊藤社中　　　　　　　　　　　　　　　
さどうぎょくせんえんしゅうりゅうしんこうかい　　　　　　　　　　　　　　　　

茶道玉川遠州流晋皎会 会
費お問い合わせください。

華
道

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

えむ・おー・えーびじゅつかんこうりんかくらぶ　　　　　　　　　　　

MOA美術館光輪花クラブ
会
費

会費なし　　　　　　　　　　　　　
その他花代実費
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会
員
数

大人　8人

活
動
日
時

第3土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
15：00～16：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　　　　　
「よろーな」

P
R

会
員
数

大人　17人

活
動
日
時

毎週水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
昼：13：30～15：00　　　　　　　　　　　　　　　　
夜：18：30～20：00

活
動
場
所

駅前交流プラザ　     　　　　
「よろーな」

P
R

S
N
S

夏にはブーケ作りなど計画しています。

40～80代と幅広い方々が和気あいあいとアレンジ作成しています。
生花・プリザーブドフラワーコースの2種類です。体験可能です。

facebook　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
https://www.facebook.com/ フラワーサークル花えん
/100064552938316/               　　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

にしむらふらわーあれんじめんときょうしつ　　　　　　　　　　　　　　　　

西村フラワーアレンジメント教
室 会

費月会費：1,000円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ふらわーさーくるはなえん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

フラワーサークル花えん

会
費

1回　3,300円　     　　　　　　　
そのほか花代

facebook
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会
員
数

大人　30人

活
動
日
時

毎月第2土曜日　　　　　　　　　　　　　　　
9：00～12：00

活
動
場
所

名寄市内　　　　　　　　　　　　　　　　
道北各地

P
R

会
員
数

大人　27人

活
動
日
時

毎月主に日曜日（春～秋期間）　　　　　
9：00～12：00

活
動
場
所

名寄市内　　　　　　　　　　　　　　　　　
道北各地

P
R

会
員
数

大人　23人

活
動
日
時

不定期（お問合せください）

活
動
場
所

名寄市内および近郊

毎月第2土曜日に「小さな自然観察クラブ」で小中学生に身近な自然
に接する機会を提供しています。

名寄市内を中心に観察会を行います。野の花と自然が好きな方、ぜ
ひ入会してください。

自
然

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

どうほくしぜんかんさつしどういんかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　

道北自然観察指導員会
会
費会費なし

自
然

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろののはなのかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

なよろ野の花の会
会
費年会費：1,500円

自
然

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろやちょうのかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄野鳥の会
会
費会費なし
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会
員
数

大人　16人

活
動
日
時

週1　火曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10時00分～12時00分

活
動
場
所

名寄市立図書館、各小学校、
幼稚園、保健センター、子育て
支援センター

P
R

会
員
数

大人　　30人　　　　　　　　　
子ども　30人

活
動
日
時

日曜日　10：00～12：00　　　　　　　　　　　　
木曜日　14：00～16：00

活
動
場
所

おやこ劇場事務所　　　　　　　　　　　　
名寄市民文化センター、名寄市総合福
祉センター、駅前交流プラザ「よろー
な」

P
R

会
員
数

大人　　2人　　　　　　　　　　　
子ども　5人

活
動
日
時

体験・初心者　　18：00～19：00　　　　
クラブ員　　　　　 18：00～21：00  　　　
体験・初心者　週1日から　　　　　　　　
木曜日休み　　　　　　　

活
動
場
所

曜日により違うのでお問い
合わせください。

P
R

コロナ前は年90～100回ぐらいの活動でしたが、今はかなり減少して
います。こども～大人への読み聞かせを続く限り頑張りたいと思って
います。今年で50周年を迎えます。

集団あそびと生の舞台鑑賞を通し、親も子も育ちあっていく会です。

競技・演技ともに、大会活動を行っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
指導は個別、もしくは少人数となります。

読
み
聞
か
せ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろほんよみきかせかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄本よみ聞かせ会
会
費年会費：1,800円

あ
そ
び
と
文
化
子
育
て

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろおやこげきじょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄おやこ劇場
会
費

4歳以上入会金　100円　　
月会費：1,000円　　　　　　　　　　
その他　会場費　　　　　　　　　　　

一
輪
車

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろいちりんしゃくらぶすてらのるど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

なよろ一輪車クラブ　　　　　　　　　　
ステラノルド 会

費
月会費：500円　　　　　　　　　
年会費：1,000円
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会
員
数

大人　3人　　　　　　　　　　　
子ども　14人

活
動
日
時

月・火・金曜日　　　　　　　　　　　　　　
月・火　19：00～21：00　　　　　　　　　
金　　　18：00～20：45

活
動
場
所

月曜日：名寄東中学校　　　　　
火曜日：名寄西小学校　　　　　
金曜日：ほっと21

P
R

会
員
数

大人　10人

活
動
日
時

日曜日　13：00～14：00

活
動
場
所

浅江島公園で練習　老人
ホーム等ボランティア演奏

P
R

会
員
数

大人　15人　　　　　　　　　　　
子ども　7人

活
動
日
時

大人：毎週木曜日または金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
20：00～22：30　　　　　　　　　　　　　　　　　
子供：毎週水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：30～20：30

活
動
場
所

大人：風連銀嶺歌留多倶楽部
道場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
子供：名寄市児童センター
「ほっと２１」

P
R

一輪車を通して基礎体力、体幹、表現力、自信、協調性など沢山のことを身
に着けることの出来るとても楽しいスポーツです！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
興味のある方は、見学、体験できますので気軽にお問い合わせください。

大人から子どもまで楽しめます。

「下の句かるた」を、競技として楽しんでいます。下の句かるたは、冬を中心に大会
が開催されており、大人・子ども共に大会にむけて通年で練習をしています。競技
の様子は、動画サイトなどで「下の句かるた」と検索してみてください。新しい仲間を
募集しています。ぜひ一度体験してみませんか。

一
輪
車

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ゆーしーぴりかなよろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

UCピリカ名寄
会
費月　400円

草
笛

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

くさぶえどうこうかい「やよい」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

草笛同好会「弥生」
会
費会費なし

カ
ル
タ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ふうれんぎんれいかるたくらぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

風連銀嶺歌留多倶楽部
会
費

大人　　年額：12,000円　　　　　　
子ども　年額：　2,000円
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会
員
数

大人　12人

活
動
日
時

不定期

活
動
場
所

名寄市民文化センター

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　40人

活
動
日
時

毎週日曜日（4月下旬～10月中旬）　
13：00～15：00

活
動
場
所

キマロキ展示場　　　　　　　　　　　
名寄公園内

P
R

会
員
数

28団体

活
動
日
時

随時

活
動
場
所

名寄市民文化センター

P
R

演劇愛好者が集まり、活動を通じた演技力、技術力の向上と地域芸術文化
の発展に貢献することを目的として活動しています。また、各種イベントでの
音響・照明依頼も受け付けています。

X(旧Twitter）　             　　　　　　　　                          
https://x.com/swank_746

全国で唯一名寄市にしかない、SL排雪列車キマロキ編成を保守・整備する
ために発足し、40年が経過しました。旧国鉄OBが中心ですが、鉄道ファンな
ど、どなたでも入会できます。

名寄市内の文化団体相互の連携を図り、地域文化の向上を目的とし
ていますので、加盟してください。

演
劇

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

すわんくきかく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

SWANK企画

会
費年会費：1,000円

保
存
団
体

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろえすえるはいせつれっしゃ（きまろき）ほぞんかい　　　　　　　　

名寄SL排雪列車（キマロキ）　保
存会 会

費会費なし

文
化
団
体

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろしぶんかきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄市文化協会
会
費

1団体　　　　　　　　　　　　　　　
年会費：5,000円

Ｘ（旧Twitter)
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会
員
数

13団体　200人

P
R

会
員
数

大人　12人

活
動
日
時

第1・2土曜日　子ども将棋教室　　　　　　　　　　　
（10：00～12：00）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第2土曜日：有段者会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第3日曜日：月例会（13：00～18：00）

活
動
場
所

駅前交流プラザ　　　　　　　
「よろーな」

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　22人　　　　　　　　　　
子ども　1人

活
動
日
時

毎週土曜日　19時00分～

活
動
場
所

「naniroBASE＆Lab」　　    　　
2階会議室

P
R

S
N
S

風連地域に限らず、名寄地域からの加入も歓迎します。団体・サー
クル・個人で加入できます。

名寄支部では、将棋の楽しさを子どもたちに伝えたいという思いから毎月2回、子ども将棋教室
を開いて、子どもたちが将棋を楽しんでいます。将棋を覚えたい方や興味のある方は、まずは
見学をしてみませんか。名寄支部の活動状況については、HP「日々是好局」をご覧ください。

HP　　　　　　　　　　　　　
https://www7b.biglobe.ne.jp/~hibikorekoukyoku　　　　　　　　　　　　　　　　　
”なよろの将棋”でHP「日々是好局」がヒットします。　　　　　　

簡単に遊べる多人数ゲーム、親子ゲームを揃えています。遊びたい、ルールがわ
からないゲームを持参するのも可です。重量級ゲーム、TRPG、麻雀勉強会などもお
こなっていますので、お気軽にどうぞ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※禁止行為などはお問い合わせください。

Instagram : nayoro_boardgame  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
LINE CHAT 「道北でボードゲームを遊びたい」

文
化
団
体

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろしふうれんちょうぶんかきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄市風連町文化協会
会
費

年会費：3,000円（団体）　　　
個人（300円）

将
棋

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

にほんしょうぎれんめいなよろしぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日本将棋連盟名寄支部

会
費

年会費：6,000円　　　　　　　　
（毎月の有段者会・月例会
の参加料が無料になりま
す。）

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ぼーどげーむさーくる「ほくほく」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ボードゲームサークル　　　　
「ほくほく」

会
費

1回：500円（会員外）　　　　　
年会費：一般　6,000円　　　　
大学生　3,000円　　　　　　　　　
高校生以下無料（保護者同
伴）

ＨＰ

Instagram
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会
員
数

大人　11人　　　　　　　　　　
子ども　6人

活
動
日
時

毎週月・水曜日　　　　　　　　　　　　
19：00～20：30

活
動
場
所

名寄市スポーツセンター　
格技室

P
R

S
N
S

会
員
数

大人　8人　　　　　　　　　　　　
子ども　12人

活
動
日
時

毎週火曜日、金曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未就学児・小学生低学年　　　　　　　　　　　　　　　　　
18：30～20：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小学生高学年・中学生・一般　　　　　　　　　　
18：30～21：00

活
動
場
所

名寄市スポーツセンター

P
R

会
員
数

少年団　22人　　　　　　　　　　
一般　30人

活
動
日
時

毎週月曜日・木曜日　　　　　　　　　　
少年団　18：00～20：00　　　　　　　　　
一　般　 20：00～21：00

活
動
場
所

名寄市スポーツセンター

P
R

普段の稽古では、試合を意識したスポーツ的要素のものだけではなく、礼
儀作法、基本稽古など武道的な要素にも重点を置いています。興味があ
る方は、一度見学に来てください。

facebook　             　　　　　　　
https://www.facebook.com/kyokusin.nayoro/

一緒に学びませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
先ずは体験から始めてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
年齢に合った練習を丁寧に指導いたします。

少年団及び一般会員は随時募集しております。剣道に興味を持っ
た方は、連絡いただくか、練習日にスポーツセンター格技室までお
越しください。お待ちしております。

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

きょくしんかいかんほっかいどうなよろしぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　

極真会館北海道名寄支部

会
費お問い合わせください

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろしょうりんじけんぽうきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄少林寺拳法協会
会
費お問い合わせください。

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろけんどうれんめい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄剣道連盟
会
費

少年団 ：月会費800円　　　　　　　　
一　 般 ：年会費7,000円

faceboo
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会
員
数

大人　45人

活
動
日
時

毎週火曜日　　　　　　　　　　　　　　
10：00～12：00

活
動
場
所

名寄市スポーツセンター

P
R

会
員
数

大人　20人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30～15：30

活
動
場
所

名寄市スポーツセンター

P
R

会
員
数

大人　31人

活
動
日
時

毎月日曜日（不定期）　　　　　　　　　　　
9：00～13：30

活
動
場
所

天塩川河川敷ソフトボール
場

P
R

会員相互の親睦と生涯スポーツ、健康スポーツとして、卓球を親しみストレスの解消や心身
の健康、脳の活性化による老化防止を図ることを目的としています。卓球経験がない方には
ラケットの持ち方から始まり、必要な場合は指導員が基本的な技術をお教えします。昔は近
くの会館や職場に卓球台があって、仲間や友達と心地よい汗を流されたのではないでしょう
か。夏はパークゴルフや農作業等、冬は卓球と二刀流でも大歓迎です。一緒に卓球を始め
てみませんか。会員一同心よりお待ちしています。

卓球（ピンポン）をしてみたいと思っている方、是非一度見学に来て
ください。お待ちしています。

会員（役員）も若返り、楽しく行えるスポーツですので、ぜひ入会
し、皆で健康づくりをしてみませんか。

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろしみんたっきゅうくらぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄市民卓球クラブ
会
費

年会費：3,000円

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろらーじぼーるたっきゅうしゅうほうかい　　　　　　            　　　　　　　

名寄ラージボール卓球秀峰会
会
費

年会費：2,000円　　　　　　　　　
他にスポーツ安全保険加
入

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろそふとぼーるきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄ソフトボール協会
会
費

年会費：2,000円
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会
員
数

大人　12人　　　　　　　　　　
子ども　10人

活
動
日
時

毎週火・金曜日　　　　　　　　　　　　
19：00～21：00

活
動
場
所

名寄市東小学校

P
R

会
員
数

大人　4人　　　　　　　　　　　　
子ども　14人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　
19：00～21：00

活
動
場
所

名寄東小学校

P
R

会
員
数

大人　　48人　　　　　　　　　　
子ども　23人

活
動
日
時

5月～10月　毎週土・日曜日　
13：00～16：00

活
動
場
所

名寄市営テニスコート

P
R

S
N
S

バトミントンに興味のある方はご連絡ください。

バドミントンをやってみたい小・中学生に基本から指導いたします。
小学生は保護者同伴をお願いいたします。

facebookで情報配信しています。

facebook     　　　　　               
https://www.facebook.com/nayoro.tennis

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろえーす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄エース
会
費

会場費　100円（一般の方
はシャトルをご持参くださ
い）　　　　　　　　　　　　　　
中学生以下は1回200円

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろえーすじゅにあ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄エースジュニア
会
費

1回　200円

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろてにすきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄テニス協会

会
費

年会費：4,000円

faceboo

-32-



会
員
数

大人　15人

活
動
日
時

不定期

活
動
場
所

名寄周辺

P
R

会
員
数

大人　25人

活
動
日
時

不定期
活
動
場
所

名寄市スポーツセンター

P
R

会
員
数

大人　25人　　　　　　　　　　
子ども　49人

活
動
日
時

毎週火・金・土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　
火曜日　18：30～21：00　　　　　　　　　　　　　　
金曜日　18：30～21：00　　　　　　　　　　　　　　　
土曜日　 9：00～12：00

活
動
場
所

風連農村環境改善センター

P
R

選手への金銭的支援をしております。バイアルロン競技に興味の
ある方、会への加入をお待ちしています。

筋力トレーニング愛好家が、健康維持、ダイエット、筋力向上など
各自の体力に合わせてトレーニングを行っています。　特に、脚の
筋力を鍛えるスクワット、押す力を鍛えるベンチプレス、背筋力を鍛
えるデットリフトの実践や指導を行っています。

幼児から一般成人までそれぞれの目的に合わせた活動を行ってま
す。

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろばいあすろんきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄バイアスロン協会
会
費

年会費：5,000円

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろぱわーりふてぃんぐきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄パワーリフティング協会
会
費

年会費：1,500円

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ふうれんとらんぽりんきょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

風連トランポリン協会
会
費

年会費：7,500円
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会
員
数

大人　10人

活
動
日
時

毎週木曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　
19：00～21：00

活
動
場
所

名寄東中学校

P
R

会
員
数

大人　9人

活
動
日
時

毎週火・金曜日　　　　　　　　　　　　　　　
19：00～21：00

活
動
場
所

火曜日：名寄南小学校　　　
金曜日：名寄西小学校

P
R

会
員
数

大人　9人

活
動
日
時

毎週火・金曜日　　　　　　　　　　　　　　
19時00分～21時00分

活
動
場
所

火曜日：名寄南小学校　　　　
金曜日：名寄西小学校

P
R

20歳から35歳くらいの幅広い年齢層のメンバーで構成されています。大会
は、月1回程度開催され、他チームでの練習も可能です。練習のみの参加
も可能ですので、興味のある方はぜひご連絡ください。

近年チームの平均年齢が上がってきており、ぜひ若い方（20歳以上社会人
OK！！）の参加を期待しています。経験のない方でも大丈夫ですよ。一緒
にバレーボールを楽しみましょう！

20才以上の社会人の方で、バレーが好きな方、楽しみながら運動不
足解消・ストレス発散しませんか？いつでも入会できます。興味のあ
る方は是非ご連絡ください！

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろしゃいにんぐぴらー                                                        　　　　　　　 

名寄ShiningPillar
会
費

年会費：12,000円　　　　　　　　　
※体験入部の方は無料

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

ひまわりまま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ひまわりママ
会
費月会費：1,000円

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

めいわくらぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名和クラブ　
会
費月会費：1,500円

（バスケットボール）
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会
員
数

子ども　8人

活
動
日
時

夏：月曜日　　　　　　　　　　　　　　
冬：火水木土日

活
動
場
所

夏：名寄南小学校　体育館　
冬：なよろ健康の森クロスカン
トリーコース

P
R

会
員
数

大人　50人　　　　　　　　　
子ども　2人

活
動
日
時

毎週月・水曜日　　　　　　　　　　　　　　
18時30分～19時30分

活
動
場
所

ミヤザキスポーツ店前集
合

P
R

スタッフが多く、初心者から段階に合わせた指導ができます。他ス
ポーツかけもちOK！用具は貸出あり！クロカンスキーを体験したい
方はぜひご連絡ください。

阿部雅司さんが一緒に走っています。特に初心者の方大歓迎です。

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

なよろぴやしりくろすかんとりーしょうねんだん　　　　　　　　　　　　　　　　　

名寄ピヤシリクロスカントリー少年
団 会

費年会費　10,000円

ス
ポ
ー
ツ

会
＆
サ
ー
ク
ル
名

まさしないとらん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

マサシナイトラン
会
費会費なし
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No. 団　　体　　名 No. 団　　体　　名

1 名寄相撲協会 16 名寄ソフトテニス連盟

2 名寄市バスケットボール連盟 17 名寄水泳協会

3 名寄綱引連盟 18 名寄卓球協会

4 名寄ソフトボール協会 19 名寄地区サッカー協会

5 北海道名寄銃剣道連盟 20 名寄サイクリング協会

6 名寄フォークダンス協会 21 名寄市柔道連盟

7 道北陸上競技協会名寄支部 22 名寄地区バレーボール協会

8 名寄パークゴルフ協会 23 名寄軟式野球連盟

9 名寄地方スキー連盟 24 名寄市バドミントン協会

10 名寄剣道連盟 25 名寄少林寺拳法協会

11 名寄弓道会 26 名寄パワーリフティング協会

12 名寄テニス協会 27 名寄グラウンド・ゴルフ協会

13 名寄カーリング協会 28 名寄ボウリング協会

14 極真会館北海道名寄支部 29 名寄地区ソフトバレーボール連盟

15 名寄バイアスロン協会 30 名寄白樺カントリー倶楽部

一般財団法人名寄市体育協会加盟団体一覧
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No.

1

2

3

4

5

6

7

8

風連町体育協会加盟団体一覧

団　体　名

風連町排球連盟

風連剣道連盟

風連町卓球協会

風連町ソフトテニス連盟

風連町パークゴルフ愛好会

風連町パークゴルフ協会風の会

風連スケート協会

風連トランポリン協会
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No. 団　　体　　名 No. 団　　体　　名

1 剣道少年団 1 なよろ風連ウィング（バレー少年団）

2 柔道少年団 2 トランポリン少年団

3 少林寺拳法少年団 3 剣道少年団

4 銃剣道少年団 4 風連町卓球スポーツ少年団

5 卓球少年団

6 水泳少年団

7 サッカー少年団

8 ソフトテニス少年団

9 アルペンスキー少年団

10 クロスカントリー少年団

11 ミニバスケットボール少年団

12 北翔野球少年団

13 南クラブ野球少年団

14 南ジュニアバレーボール少年団

15 東バレーボール少年団

16 西クラブバレーボール少年団

17 男子バレーボール少年団

名寄ピヤシリスポーツ少年団一覧 風連町スポーツ少年団一覧

体育協会加盟団体・スポーツ少年団

の問い合わせ先

（一社）名寄市体育協会

〒０９６－００１７

名寄市西７条南１２丁目

名寄市スポーツセンター内

電話：０１６５４－３－６６２７

風連町スポーツ少年団の

問い合わせ先

風連町スポーツ少年団連絡協議会

〒０９８－０５０４

名寄市風連町本町６３番地

ふうれん地域交流センター２階

名寄市総合政策部

風連地区スポーツ施設担当

電話：０１６５５－３－２６２０
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No. 団　　体　　名 No. 団　　体　　名

1 名寄市老人クラブ連合会 11 名寄手話の会

2 智恵文地域連絡協議会 12 名寄心と手をつなぐ育成会

3 名寄市芸能赤十字奉仕団 13 名寄地区ことばとまなびを育てる親の会

4 名寄地区保護司会名寄支部 14 名寄要約筆記通訳サークルかえで

5 名寄市遺族会 15 名寄支部精神障害者家族会やすらぎ友の会

6 名寄子供を守る会 16 道北双葉里親会

7 名寄視覚障害者福祉協会 17 名寄市特別支援学級設置校連絡協議会

8 名寄声の図書会 18 上川北部視覚障害者協会

9 名寄市点訳赤十字奉仕団 19 ニコニコひまわり会

10 名寄本読み聞かせ会 20 United　Hearts

令和5年度名寄市社会福祉協議会　福祉団体

福祉団体のお問い合わせ先

名寄市社会福祉協議会

〒０９６－００１１

名寄市西１条南１２丁目

名寄市総合福祉センター内

電話：０１６５４－３－９８６２

-39-



名寄市教育委員会

生涯学習課

名寄市公民館
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