
 

 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

３（月） 
小６６８kcal  中７９６kcal 

４（火） 
小６０５kcal  中７０１kcal 

５（水） 
小７１５kcal  中８４０cal 

６（木） 
小６５７kcal  中８１８kcal 

７（金） 
小６９４kcal  中８０８kcal 

★ごはん ★節分
せつぶん

豆
まめ

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キムチスープ 

★さばのみそ煮
に

 

★みかん 

★小豆
しょうず

赤飯
せきはん

 

★牛乳 

★みそ汁（白菜
はくさい

、舞
まい

茸
たけ

） 

★豆腐
とうふ

ハンバーグ 

★中華風
ちゅうかふう

サラダ 

★ビビンバ丼
どん

 

★牛乳 

★いも団子
だんご

汁
しる

 

★クリームスパゲティ 

★野菜
やさい

ジュース 

★青
あお

のりポテト 

★ごはん 

★牛乳 

★みそ汁
しる

（もやし、生揚
なまあ

げ） 

★さんま焼
や

き魚
さかな

 

★ごぼうサラダ 

黄：ごはん、さとう 黄：せきはん、さとう、春雨、ごま油 黄：ごはん、さとう、油、ごま油、じゃがいも 黄：スパゲティ、じゃがいも、油、バター 黄：ごはん、マヨネーズ、ごま 
赤：牛乳、みそ、ぶた肉、とうふ、さば 赤：牛乳、みそ、ハム、たまご、とうふ，ひじき 赤：牛乳、みそ、ぶた肉、たまご、あぶらあげ 赤：牛乳、ウインナー、えび、いか、青のり 赤：牛乳、生揚げ、みそ、さんま、ちくわ 
緑：椎茸、白菜、にら、しめじ、人参、みかん 緑：はくさい、まいたけ、きゅうり、にんじん，えだまめ 緑：にんじん、こまつな、もやし、長ねぎ、大根 緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、パセリ 緑：もやし、キャベツ、にんじん、ごぼう 

１０（月） 
小６３５kcal  中７３９kcal 

１１（火） 
建国記念の日 

１２（水） 
小７４３kcal  中８５２kcal 

１３（木） 
小６７１kcal  中８２１kcal 

１４（金） 
小６０８kcal  中７０６kcal 

★ごはん ★のり佃煮
つくだに

 

★牛乳 

★お吸
す

い物
もの

（はんぺん） 

★だし巻
まき

玉子
たまご

 

★根菜
こんさい

のごまみそ煮
に

 

 

２月平均栄養価 

たん白質 ○小25.3g ○中29.0g 

脂  肪  ○小19.4g ○中21.7ｇ 

 

★酢
す

めし 

★牛乳 

★みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ、長
なが

ねぎ） 

★五目
ごもく

煮
に

 

★プリン 

★バターパン 

★牛乳 

★野菜
やさい

スープ 

★スパゲティサラダ 

★ハートコロッケ 

★ごはん  

★牛乳 

★豚
ぶた

汁
じる

 

★もやしとツナのあえもの 

★鮭
さけ

焼
や

き魚
ざかな

 

黄：ごはん、さとう、ごま 黄：ごはん、さとう、あぶら 
黄：パン、油、スパゲティ、砂糖、マヨネーズ 
   じゃがいも、パン粉 

黄：ごはん、じゃがいも、ドレッシング 

赤：牛乳、はんぺん、わかめ、とり肉、 
のり、みそ、たまご 

赤：牛乳、豆腐、みそ、油揚げ、とり肉、 
  ひじき、さつまあげ 赤：牛乳、ハム、たまご 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、さけ、みそ、 

  ツナ 
緑：にんじん、ごぼう、大根、長ねぎ、 

突こんにゃく、さやいんげん 
緑：にんじん、長ねぎ、ごぼう、しいたけ、 

さやいんげん、かんぴょう、しらたき 
緑：にんじん、玉ねぎ、しいたけ、はくさい、 

ホールコーン、きゅうり、みかん缶 
緑：玉ねぎ、にんじん、ごぼう、もやし、 
    長ねぎ、きゅうり、突こんにゃく 

１７（月） 
小６７５kcal  中７９２kcal 

１８（火） 
小６４７kcal  中７０１kcal 

１９（水） 
小７２９kcal  中８５７kcal 

２０（木） 
小６２２cal 中７１３kcal 

２１（金） 
小５９６kcal  中７２３kcal 

★ごはん 

★牛乳 

★みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ、油揚
あぶらあ

げ） 

★ししゃも甘露
かんろ

煮
に

（１人２尾） 

★大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

 

★わかめごはん 

★牛乳 

★卵
たまご

とコーンのスープ 

★もち米
こめ

コロッケ 

★野菜
やさい

のごまあえ 

★キーマカレー 

★牛乳 

★フルーツポンチ 

★醤油
しょうゆ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛乳 

★お好
この

み焼
や

き（タレ） 

★ごはん 

★牛乳 

★みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

、小松菜
こ ま つ な

） 

★肉
にく

だんご（小２、中３こ） 

★いかと大根
だいこん

の煮物
にもの

 
黄：ごはん、さとう、あぶら 黄：ごはん、さとう、油、ごま、パン粉 黄：ごはん、あぶら、さとう 黄：ラーメン、あぶら、小麦粉 黄：ごはん、ごま、あぶら、さとう 
赤：牛乳、みそ、あぶらあげ、だいず、とり肉、 
   ししゃも、ひじき、さつまあげ 

赤：牛乳、たまご、すりみ、わかめ 
赤：牛乳、ぶた挽肉、粉チーズ、 

ヨーグルト 
赤：牛乳、ぶた肉、なると 

赤：牛乳、みそ、豆腐、肉だんご、 
  いか、すりみ 

緑：玉ねぎ、にんじん、しらたき、 
  さやいんげん 

緑：ホールコーン、パセリ、ほうれん草、 
キャベツ、にんじん、もやし 

緑：にんじん、ごぼう、玉ねぎ、ホールコーン、 
   みかん缶、りんご缶、洋梨缶 

緑：メンマ、玉ねぎ、もやし、長ねぎ、 
   にんじん、はくさい 

緑：こまつな、だいこん、にんじん、 
  こんにゃく、さやいんげん 

２４（月） 
小６５１kcal  中８０６kcal 

２５（火） 
小７３８kcal  中７７８kcal 

２６（水） 
小６７８kcal  中８０９kcal 

２７（木） 
小６７３cal 中７７５kcal 

２８（金） 
小６９７kcal  中８０８kcal 

★ごはん 

★牛乳 

★みそ汁（白菜
はくさい

、わかめ） 

★えびぎょうざ＜小２、中３ケ＞ 

★肉
にく

じゃが 

★米
こめ

粉
こ

セルフバーガー 

★牛乳 

★コーンポタージュ 

★ハンバーグ 

★キャベツソテー 

★すき焼
や

き丼
どん

 

★牛乳 

★白菜
はくさい

の 

   かつおあえ 

★きつねうどん 

★牛乳 

★五目
ごもく

ごはん 

★みかんクレープ 

★ごはん  

★牛乳 

★お吸
す

い物
もの

（えびボール） 

★ササミチーズフライ（ソース） 

★きんぴらごぼう 

黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも、小麦粉 黄：米粉パン、バター、さとう、あぶら 黄：ごはん、さとう、あぶら 黄：うどん、ごはん 黄：ごはん、油、ごま、さとう、パン粉 

赤：牛乳、みそ、わかめ、えび、すりみ、 
   ぶた肉、ひじき 

赤：牛乳、ハンバーグ 
赤：牛乳、牛肉、ちくわ、焼きどうふ、 
  かつお節 

赤：牛乳、とり肉、なると、あぶらあげ 
赤：牛乳、えび、すりみ、とり肉、 
  チーズ、ぶた肉、あぶらあげ 

緑：はくさい、玉ねぎ、にんじん、 
しらたき、さやいんげん 

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 
ホールコーン、パセリ 

緑：にんじん、玉ねぎ、笹たけのこ、しらたき、 
しいたけ、長ねぎ、はくさい、キャベツ 

緑：長ねぎ、しいたけ、にんじん、 
ごぼう 

緑：長ねぎ、しいたけ、ごぼう、 
にんじん、しらたき、さやいんげん 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 
 

                 節分は「季節を分ける」と 

書くように，季節の変わり目である「立春・立夏・立秋・立冬」 

の前日のことを指し，特に，１年の始まりである立春の前日の 

ことをいいます。日本で古くから行われてきた行事で，「鬼は外， 

福は内」と豆をまき，自分の年の数だけ豆を食べて，１年の健 

康や無事を願います。 

平成２６年   ２月分献立表     名寄市学校給食センター 

＊＊＊ 今月の地場産 ＊＊＊      ◇お米 ： 風連町有機生産組合   

◇牛肉、ハンバーグ：ニチロ（地域貢献のため） ◇もやし：坂本食品 

◇豚肉(SPF)： 鈴木ビビットファーム ◇すりみ製品 : えびす食品  

◇もち米 ： 名寄産はくちょうもち ◇赤飯：名寄菓子商組合 

◇大豆製品：とうふの藤井  ◇しいたけ、豆腐 ： 名寄丘の上学園 

◇キャベツ：金子孝雄さん（風連日進） ◇作りみそ ： 風連めぐみ会 

醤油 

醤油 


