
 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

 

 
１（木） 

研究会のため給食止 
２（金） 

小621kcal  中730kcal 

 ★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそわんたんスープ 

★豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

★豆腐
とうふ

ハンバーグ 
黄 : ラーメン、ごはん 黄 : ごはん、わんたん、あぶら、ごま 

赤：牛乳 、ぶた肉、なると、のり 
赤：牛乳、わかめ、みそ、ぶた肉、 

豆腐ハンバーグ 
緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 

もやし、しいたけ 
緑：にんじん、玉ねぎ、チンゲン菜、はくさい、 

にら、もやし、キャベツ 

５（月） 
小715kcal  中837kcal 

６（火） 
小647kcal  中744kcal 

７（水） 
小805kcal  中937kcal 

８（木） 
小559kcal  中705kcal 

９（金） 
小683kcal  中784kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★だんご汁
じる

 

★大豆
だいず

とひじきの煮物
にもの

 

★チキンカツ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★すまし汁
じる

（たこボール） 

★キャベツのみそ炒
いた

め 

★さばの照
て

り煮
に

 

★ビーフカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★福神
ふくじん

漬
づ

け 

★りんごゼリー 

★とんこつラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 

★いもじゃこ煮
に

 

★さんま生姜
しょうが

煮
に

 

黄：ごはん、いもだんご、さとう、油、パン粉 黄：ごはん、油、さとう、でんぷん 黄：ごはん、じゃがいも、油、さとう 黄：ラーメン、ごはん、あぶら 黄：ごはん、油、さとう、ごま、じゃがいも 
赤：牛乳、油あげ、みそ、ぶた肉、ひじき、 

大豆、とり肉 
赤：牛乳、たこ、すりみ、ぶた肉、みそ、 

さば 
赤：牛乳、牛肉、粉チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、なると、わかめ 赤：牛乳、油あげ、みそ、しらす、さんま 

緑：だいこん、長ねぎ、にんじん、 
ごぼう、いんげん 

緑：しいたけ、長ねぎ、キャベツ、 
にんじん、ピーマン 

緑：にんじん、玉ねぎ、だいこん、 
りんご 

緑：玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、 
はくさい、しいたけ、もやし 

緑：だいこん、にんじん、玉ねぎ、 
いんげん 

１２（月） 
体育の日 

１３（火） 
小656kcal  中765kcal 

１４（水） 
小５９４kcal  中915kcal 

１５（木） 
小644kcal 中773kcal 

１６（金） 
小574kcal  中675kcal 

 ★親子
おやこ

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしの 

ドレッシングあえ 

★黒砂糖
くろざとう

パン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★コンソメスープ 

★いかリングフライ 

★野菜
やさい

のカレー風
ふう

炒
いた

め 

★スパゲティミートソース 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★フルーツポンチ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★すまし汁
じる

（はんぺん） 

★大根
だいこん

のみそ煮
に

 

★鮭
さけ

焼
や

き魚
さかな

 

黄：ごはん、あぶら、さとう 黄：くろざとうパン、あぶら、パン粉 黄：スパゲティ、さとう、あぶら 黄：ごはん、さとう、あぶら 
赤：牛乳、とり肉、たまご、なると、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、いか、わかめ、 赤：牛乳、ぶた肉、粉チーズ 赤：牛乳、はんぺん、ぶた肉、みそ、さけ 
緑：にんじん、玉ねぎ、しいたけ、 

ごぼう、たけのこ、もやし 
緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、 

キャベツ、コーン、もやし 
緑：玉ねぎ、にんじん、まいたけ、 

パセリ、みかん缶、りんご缶 
緑：長ねぎ、しいたけ、だいこん、にんじん、 

しめじ、こんにゃく、えだまめ 

１９（月） 
小701kcal  中802kcal 

２０（火） 
小696kcal  中845kcal 

２１（水） 
小639kcal  中749kcal 

２２（木） 
小567kcal 中683kcal 

２３（金） 
小668kcal  中691kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・まいたけ） 

★鶏肉
とりにく

とさつまいもの甘辛
あまから

煮
に

 

★さばのみそ煮
に

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★マーボー豆腐
どうふ

 

★もやしとツナの炒
いた

めもの 

★えびぎょうざ 

★中華
ちゅうか

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツの甘
あま

酢
ず

あえ 

★とりめん  

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

とがんものみそ煮
に

 

★いりこ菜
な

ごはん 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・なめこ） 

★ひじきのごまネーズあえ 

★もち米
ごめ

コロッケ 

黄：ごはん、さつまいも、さとう 
黄：ごはん、さとう、油、ひまわり油、でん粉、 

こむぎこ、ごま油 
黄：ごはん、さとう、油、でんぷん、ごま 黄：ひやむぎ、さとう、あぶら、ごま 

黄：ごはん、さとう、マヨネーズ、油、 
パン粉、ごま、もち米 

赤：牛乳、みそ、とり肉、生揚げ、さば 赤：牛乳、ぶた肉、とうふ、みそ、ツナ、えび 
赤：牛乳、ぶた肉、いか、えび、 

うずらたまご、わかめ 
赤：牛乳、とり肉、なると、がんも、 

しらす、みそ 
赤：牛乳、とうふ、みそ、とり肉、 

ひじき、すりみ、たこ 
緑：はくさい、まいたけ、にんじん、 

こんにゃく、いんげん 
緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、 

たけのこ、しいたけ、もやし 
緑：しいたけ、たけのこ、にんじん、 

はくさい、玉ねぎ、キャベツ 
緑：しいたけ、長ねぎ、はくさい、 

にんじん 
緑：なめこ、キャベツ、にんじん 

２６（月） 
小662kcal  中765kcal 

２７（火） 
小622kcal  中683kcal 

２８（水） 
小719kcal  中833kcal 

２９（木） 
小676kcal 中781kcal 

３０（金） 
小644kcal  中733kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豚
とん

汁
じる

 

★切
き

り干
ぼし

大根
だいこん

の油炒
あぶらいた

め 

★ししゃも甘露
かんろ

煮
に

 

★米
こめ

粉
こ

パン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃシチュー 

★キャベツのソテー 

★ほうれん草
そう

オムレツ 

★すき焼
や

き丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

のかつおあえ 

★五目
ごもく

うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★肉
にく

団子
だんご

とポテトの 

   ケチャップあえ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・しめじ・わかめ） 

★きんぴらごぼう 

★さんま焼
や

き魚
さかな

 

黄：ごはん、じゃがいも、さつまいも、油、砂糖 黄：米粉パン、あぶら 黄：ごはん、あぶら、さとう、ごま 黄：うどん、あぶら、じゃがいも、さとう 黄：ごはん、さとう、あぶら 
赤：牛乳、ぶた肉、とうふ、みそ、 

ししゃも、ひじき 
赤：牛乳、とり肉、たまご、ウインナー 赤：牛乳、牛肉、ちくわ、とうふ、 

わかめ、かつおぶし 
赤：牛乳、とり肉、油揚げ、肉団子、なると 赤：牛乳、わかめ、みそ、ぶた肉、さんま 

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、ごぼう、
こんにゃく、切干しだいこん 

緑：玉ねぎ、コーン、にんじん、キャベツ、 
ほうれん草、しめじ、かぼちゃ、いんげん 

緑：にんじん、玉ねぎ、たけのこ、しいたけ、 
しらたき、はくさい、長ねぎ 

緑：しいたけ、にんじん、ごぼう、 
長ねぎ、玉ねぎ、ピーマン 

緑：玉ねぎ、しめじ、ごぼう、にんじん、
いんげん、こんにゃく 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。  ※給食費は忘れずに期日までに納めましょう。  

 

平成２７年  １０月分献立表     名寄市学校給食センター 

 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

←骨
ほね

ごと食
た

べられます  

しょうゆ 

（小２こ・中３こ） 
 

SPF豚肉 

使用 

◇お米：風連有機生産組合     ◇もやし：坂本食品 

◇作りみそ：ふうれん太郎       ◇ひまわり油：ひまわり工房 

◇しいたけ、豆腐：名寄丘の上学園     ◇大豆製品：とうふの藤井 

◇豚肉(SPF)：鈴木ビビットファーム      ◇牛肉：ニチロ 

                                （地域貢献のため） 

 

10月平均栄養価 
たん白質 ○小25.3g ○中28.9g 

脂   肪○小19.8g ○中21.9ｇ 
ナトリウム ○小 3.0g ○中 3.6ｇ 
(塩分相当量)) 

↓名寄産 

ひまわり油 

使用 

ソース 

 

 
ソース 

←骨
ほね

ごと食
た

べられます  ←骨
ほね

ごと食
た

べられます  

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

←骨
ほね

ごと食
た

べられます  

（小２こ・中３こ） 
 

（1人２尾） 
 


