
黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 体の調子を整える

７（月）
小５４１kcal 中６５４kcal

８（火）
小６０２kcal 中７０８kcal

９（水）
小６３５kcal 中７４３kcal

１０（木）
小５９９kcal 中７２３kcal

１１（金）
小６１６kcal 中７５２kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（大根・油揚げ）
しる だいこん あぶらあ

★鶏 肉のオイスターソース炒め
と り に く い た

★ほっけの塩焼き
しおや

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かぼちゃシチュー

★白菜ときゅうりのイタリアンサラダ
はくさい

★ポークウインナー

★プルコギ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キャベツの甘酢あえ
あまず

★スパゲティミートソース

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★野菜スープ
やさい

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★コーンとたまごのスープ

★ごぼうのピリ辛炒め
からいた

★ハンバーグのおろしソースかけ

黄：ごはん、ごま油、でん粉、油、さとう 黄：コッペパン、油 黄：ごはん、ごま油、さとう、油 黄：スパゲティ、油、、さとう 黄：ごはん、油、さとう、ごま油、小麦粉

赤：牛乳、豚肉、ほっけ、油揚げ、鶏肉、みそ 赤：牛乳、鶏肉、ウインナー 赤：牛乳、豚肉、かつお節、みそ 赤：牛乳、豚肉、チーズ 赤：牛乳、豚肉、鶏肉、たまご

緑：大根、にんじん、玉ねぎ、アスパラ
緑：かぼちゃ、玉ねぎ、しめじ、白菜、

きゅうり、にんじん
緑：玉ねぎ、ピーマン、もやし、

にんじん、キャベツ、きゅうり
緑：にんじん、玉ねぎ、、まいたけ、
パセリ、白菜、コーン

緑:：ごぼう、にんじん、いんげん、パセリ、
コーン、大根

１４（月）
小６１７kcal 中７２７kcal

１５（火）
小５５０kcal 中６５８kcal

１６（水）
小７６１kcal 中８９４kcal

１７（木）
小７２６kcal 中８２５kcal

１８（金）
小６４４kcal 中７６９kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（じゃがいも・わかめ）
し る

★豚キムチ炒め
ぶた いた

★さばの生姜煮
しょうがに

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すまし汁（はんぺん・椎茸）
じる しいたけ

★大根ごまみそ煮
だいこん に

★たまご焼き
や

★すき焼き丼
や どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆白菜とツナのからしあえ
はくさい

★カレーうどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ごはん

★ブルーベリーヨーグルト

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（チンゲン菜・油 揚げ）
し る さ い あぶらあ

★ごぼうサラダ

★もち米コロッケ
ごめ

黄：ごはん、油、さとう、ごま、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、ごま 黄：ごはん、油、さとう 黄：うどん、油、ごはん
黄：ごはん、マヨネーズ、さとう、油、

パン粉、ごま油、もち米

赤：牛乳、豚肉、さば、わかめ、みそ 赤：牛乳、はんぺん、高野豆腐、たまご、みそ、鶏肉 赤：牛乳、牛肉、ツナ、焼き豆腐
赤：牛乳、豚肉、さつま揚げ、ヨーグ
ルト

赤：牛乳、油揚げ、みそ、すりみ、た
こ

緑：白菜、キャベツ、にんじん、もやし、
玉ねぎ

緑：しいたけ、長ねぎ、大根、にんじん、
突きこんにゃく、いんげん

緑:：にんじん、玉ねぎ、しいたけ、
長ねぎ、白菜

緑：まいたけ、玉ねぎ、にんじん、
ブルーベリー

緑：チンゲン菜、ごぼう、キャベツ、
にんじん、コーン

２１（月）
小５１４kcal 中６２３kcal

２２（火）
小５３０kcal 中６３３kcal

２３（水）
小６４７kcal 中７５６kcal

２４（木）
小６００kcal 中６６０kcal

２５（金）
小５６４kcal 中６７２kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（いもだんご・長葱）
し る ながねぎ

★もやしと豚肉の炒め物
ぶたにく いた もの

★ほっけ照り焼き
て や

★もち粉パン★牛 乳
こ ぎゅうにゅう

★アルファベットマカロニスープ

★ポークビーンズ

★ほうれん草オムレツ
そう

★中華丼
ちゅうかどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★野菜のナムル
やさい

★五目うどん
ごもく

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★野菜コロッケ
やさい

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★具だくさんみそ汁
ぐ しる

★白菜とがんもの煮びたし
はくさい に

★鮭のみそマヨ焼き
さ け や

黄：ごはん、油、さとう、ごま、じゃがいも 黄：もち粉パン、じゃがいも、ひまわり油、マカロニ 黄：ごはん、油、さとう、ごま、でん粉、ごま油 黄：うどん、油、じゃがいも、パン粉 黄：ごはん、油、マヨネーズ、さとう

赤：牛乳、豚肉、ほっけ、わかめ、みそ 赤：牛乳、豚肉、大豆、粉チーズ、たまご 赤：牛乳、豚肉、いか、えび、うずら卵 赤：牛乳 鶏肉、はんぺん、油揚げ 赤：牛乳、豆腐、みそ、豚肉、鮭、わかめ

緑：もやし、にんじん、いんげん、長ねぎ 緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、パセリ、
ほうれんそう

緑：しいたけ、玉ねぎ、にんじん、もやし、
きゅうり、たけのこ、白菜

緑：まいたけ、玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、
グリンピース、コーン、ごぼう

緑：大根、たもぎ茸、白菜、にんじん

２８（月）
小５７８kcal 中６９１kcal

２９（火）
小６７７kcal 中７８６kcal

３０（水）
小７５２kcal 中８８３kcal

名寄産のおいしいピーマン！
なよろさん

ピーマンの名前は、フランス語の「ピメント」という言葉
なまえ ご ことば

からきています。「ピメント」とは「トウガラシ」とい

う意味です。ピーマンはとうがらしの仲間なのです。長
い み なかま なが

い年月をかけて改良され、今のピーマンが生まれまし
ねんげつ かいりょう いま う

た。

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（玉葱・しめじ）
しる たまねぎ

★切干大根の炒め煮
きりぼしだいこん いた に

★子持ちししゃも甘露煮（1人2尾）
び

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆豆腐とにらのみそスープ
とうふ

★白 菜の和風ドレッシングサラダ
はくさい わふう

★春巻き
はるま

★ポークカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キャベツとコーンの

レモンドレッシングサラダ

黄：ごはん、油、さとう 黄：ごはん、油、さとう、ごま、小麦粉、ごま油 黄：ごはん、油、じゃがいも

赤：牛乳 豚肉、油揚げ、、ししゃも、みそ 赤：牛乳、豆腐、豚肉、みそ 赤：牛乳、豚肉、チーズ

緑：玉ねぎ、しめじ、切干大根、にんじん、
いんげん

緑：にんじん、にら、白菜、きゅうり、玉ねぎ、
きゃべつ

緑:：にんじん、玉ねぎ、コーン、
キャベツ、レモン

米 パン ひまわり油 作りみそ ピーマン
こめ あぶら つく

しいたけ 豆腐 もやし アスパラガス コーン
とうふ

令和３年 ６月分献立表 名寄市学校給食センター

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

←骨に注意！
ほね ちゅうい

名寄産

ひまわり油使用

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

↑骨ごと食べられます
ほ ね た

☆印のついた

メニューは、

新メニュー
しん

です。

６月平均栄養価

たんぱく質 ○小 26.0ｇ 29.6g
脂 質 ○小 20.6ｇ○中 22.6g
ナトリウム ○小 3.1ｇ ○中 3.5g
（食塩相当量）

「食育」は、学校や子どもだけのものではなく、ご家庭や地域において乳幼児
しょくいく がっこう こ かてい ちいき にゅうようじ

から高齢者までのすべての世代で取り組まれるべきものです。「食育」について
こうれいしゃ せだい と く しょくいく

難しく考えず、身近なことから意識して取り組んでみましょう。
むずか かんが みぢか いしき と く

～ 毎年６月１９日は食育月間です ～
まいとし がつ にち しょくいくげっかん

←骨に注意！
ほね ちゅうい
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