
黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 体の調子を整える

１（月）
小５４７kcal 中６５２kcal

２（火）
小６１６kcal 中７３７kcal

３（水）
文化の日

４（木）
小６２７kcal 中７６１kcal

５（金）
小６４２kcal ７５９kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそワンタンスープ

★もやしとツナのひまわりドレッシングあえ

★たまご焼き
や

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・油揚げ）
しる あぶらあ

★春雨サラダ
はるさめ

★チキンみそカツ

★醤油野菜ラーメン
しょうゆやさい

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ひじきごはん

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★おでん

★さばみそ煮
に

★柿
かき

黄：ごはん、ワンタン、さとう、ひまわり油 黄：ごはん、はるさめ、ごま油、さとう、あぶら、パン粉 黄：ごはん、油、ラーメン、ごま 黄：ごはん、あぶら

赤：牛乳、ぶた肉、たまご、ツナ、みそ 赤：牛乳、とり肉、ハム、みそ、油揚げ、たまご 赤：牛乳、ぶた肉、ひじき、はんぺん、
しらす干し

赤：牛乳、ミートボール、うずら卵、
さつま揚げ、豆腐、さば、みそ

緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、もやし、
きゅうり 緑：キャベツ、きゅうり、にんじん 緑：玉ねぎ、にんじん、白菜、もやし、

長ねぎ 緑：大根、にんじん、こんにゃく、柿

８（月）
小５２５kcal 中６３５kcal

９（火）
小５２９kcal 中６１０kcal

１０（水）
小７６１kcal 中８９３kcal

１１（木）
小５８６kcal 中６６１kcal

１２（金）
小６０５kcal 中７１６kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★鶏ちゃんこ汁
とり じる

★枝豆とひじきのサラダ
えだまめ

★ほっけ塩焼き
しおや

★黒砂糖パン★牛 乳
くろさとう ぎゅうにゅう

★アルファベットマカロニスープ

★もやしとコーンのソテー

★ハンバーグのケチャップソースかけ

★ポークカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キャベツのサウザン

ドレッシングサラダ

★五目うどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆かぼちゃコロッケ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（大根・わかめ）
しる だいこん

★豚肉のソース炒め
ぶたにく いた

★さんま塩焼き
しおや

黄：ごはん、ごま、じゃがいも、さとう 黄：黒砂糖パン、油、マカロニ、さとう 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：うどん、あぶら、パン粉、じゃがいも 黄：ごはん、バター、でんぷん

赤：牛乳、とり肉、ひじき、ハム、ほっけ、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、チーズ 赤：牛乳、とり肉、油揚げ、はんぺん 赤：牛乳、ぶた肉、さんま、わかめ、みそ

緑：大根、にんじん、きゅうり、玉ねぎ、
こんにゃく、もやし、枝豆

緑：キャベツ、にんじん、もやし、コーン
いんげん

緑：玉ねぎ、にんじん、キャベツ、
コーン

緑：小松菜、しいたけ、ごぼう、
にんじん、長ねぎ、かぼちゃ

緑:：玉ねぎ、大根、にんじん、いんげん

１５（月）
小５９０kcal 中７６２kcal

１６（火）
小６３２kcal 中７４７kcal

１７（水）
小６５４kcal 中７６３kcal

１８（木）
小５５４kcal 中６５２kcal

１９（金）
小６２７kcal 中８０９kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★たまごスープ

★切干大根の中華炒め
きりぼしだいこん ちゅうかいた

☆たれ付き肉だんご （小２こ・中３こ）
つ に く

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・わかめ）
しる

★鶏肉とさつまいもの甘辛煮
とりにく あまから に

☆さばのみぞれ煮
に

★すしごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（玉葱・小松菜・油揚げ）
しるたまねぎ こまつな あぶらあ

★五目煮
ごもく に

★汁なし担々麺
しる たんたんめん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豆腐スープ
とうふ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・なめこ）
しる はくさい

★ごぼうサラダ

★鶏唐揚げ （小２こ・中３こ）
とりからあ

黄：ごはん、油、さとう、ごま、ごま油 黄：ごはん、油、さとう、さつまいも 黄：ごはん、油、さとう 黄：ラーメン、ごま油、ごま、でんぷん、さとう 黄：ごはん、あぶら、小麦粉、マヨネーズ、ごま油
赤：牛乳、ぶた肉、たまご、とり肉 赤：牛乳、とり肉、わかめ、さば、みそ 赤：牛乳、とり肉、油揚げ、さつま揚げ、ひじき、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、とうふ 赤：牛乳、とり肉、みそ
緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、にら、
切干大根

緑：キャベツ、にんじん、いんげん、大根、
玉ねぎ

緑:：にんじん、玉ねぎ、、小松菜、ごぼう、
かんぴょう、しいたけ、こんにゃく

緑：玉ねぎ、もやし、にんじん、小松菜、
しめじ、コーン、長ねぎ

緑：白菜、なめこ、ごぼう、キャベツ、
にんじん、コーン

２２（月）
小６２９kcal 中７４４kcal

２３（火）
勤労感謝の日

２４（水）
小６４１kcal 中７５１kcal

２５（木）
小６６８kcal 中８３６kcal

２６（金）
小５８４kcal 中６９８kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★スープカレー

★もやしのイタリアンドレッシングあえ

★チキンのチーズ焼き
や

★ビビンバ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめスープ

★クリームスパゲティ

★りんごジュース

★フライドポテト

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・まいたけ）
し る

★キムチ豆腐
どうふ

★肉しゅうまい（１人２こ）
に く り

黄：ごはん、バター、じゃがいも、パン粉 黄：ごはん、油、さとう、ごま油 黄：スパゲティ、油、じゃがいも 黄：ごはん、油、小麦粉、ごま、さとう

赤：牛乳、とり肉、大豆、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、たまご、わかめ、とうふ 赤：牛乳 とり肉 赤：牛乳、とうふ、ぶた肉、みそ、とり肉

緑：にんじん、しいたけ、キャベツ、玉ねぎ、
もやし、きゅうり

緑：にんじん、もやし、小松菜、玉ねぎ 緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、
パセリ、りんご

緑：キャベツ、まいたけ、白菜、にら
にんじん、玉ねぎ

２９（月）
小６６４kcal 中７８７kcal

３０（火）
小５５５kcal 中６４５kcal

米 パン ひまわり油 作りみそ
こめ あぶら つく

キャベツ 白菜 大根 しいたけ
はくさい だいこん

豆腐 油揚げ もやし コーン
とうふ あぶらあ

じゃがいも 玉ねぎ
たま

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（もやし・油揚げ）
しる あぶらあ

★肉じゃが
にく

★さんま蒲焼き（１人２切）
かばや り き れ

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

★大豆と野菜のスープ
だいず やさい

★豚肉とキャベツのソテー
ぶたにく

★かぼちゃグラタン

黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも 黄：コッペパン、油

赤：牛乳、ぶた肉、さんま、油揚げ、みそ 赤：牛乳、大豆、ぶた肉

緑：もやし、にんじん、玉ねぎ、いんげん 緑：にんじん、白菜、玉ねぎ、キャベツ、コーン、
いんげん、かぼちゃ

令和３年 １１月分献立表 名寄市学校給食センター

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

名寄産

ひまわり油使用

↓

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

↓骨 ごと食べられます

ほ ね た

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←山形県鶴岡市の柿です
やまがたけんつるおかし かき

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

↓骨 ごと食べられます

ほ ね た

11月２日から

今年とれたお米
ことし こめ

（新米）になります。
しんまい

１１月平均栄養価

たんぱく質 ○小 24.1ｇ○中 27.8g
脂 質 ○小 18.7ｇ○中 20.8g
ナトリウム ○小 2.8ｇ ○中 3.3g
（食塩相当量）

☆印は新メニューです。
しん

今月は、１１日、１５日、
こんげつ にち にち

１６日に提供します。
にち ていきょう

見てね！
み

山形県鶴岡市の柿が出ます！
やまがたけんつるおかし かき で

１１月５日には、名寄市の姉妹都市である
がつ か なよろし しまい と し

山形県鶴岡市の交 流 給 食 として、
やまがたけんつるおかし こうりゅうきゅうしょく

庄内柿がでます。庄内柿は鶴岡市を代 表
しょうないがき しょうないがき つるおかし だいひょう

する秋の果物で、種がなく、甘いのが特徴
あき くだもの たね あま とくちょう

です。他の地域の食べものを味わうことができ
ほか ちいき た あじ

るとても良い機会ですので、今が旬 のおいし
よ きかい いま しゅん

い柿をぜひ味わってみてくださいね！
かき あじ
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