
※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期日までに納めましょう。

黄色の仲間 おもに熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 おもに血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 おもに体の調子を整える

１（水）
小551kcal 中658kcal

２（木）
小637kcal 中743kcal

３（金）

文化の日

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（さつま揚げ・玉ねぎ）
しる あ たま

★油揚げと小松菜の炒め物
あぶらあ こまつな いた もの

★鶏ごま照り焼き
とり て や

★マーボー野菜丼
やさいどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆もやしの中華風サラダ
ちゅうかふう

黄：ごはん、油、さとう、ごま、パン粉 黄：ごはん、さとう、油、ごま油、でん粉

赤：牛乳、さつま揚げ、みそ、ぶた肉、
油揚げ、とり肉 赤：牛乳、豆腐、ぶた肉、みそ、ハム

緑：玉ねぎ、キャベツ、小松菜、もやし、
にんじん

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、椎茸、
たけのこ、もやし、枝豆

６（月）
小531kcal 中636kcal

７（火）
小531kcal 中639kcal

８（水）
小711kcal 中834kcal

９（木）
小540kcal 中648kcal

１０（金）
小593kcal 中709kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（もやし・わかめ）
しる

☆大根こってり煮
だいこん に

☆たらスパイス揚げ
あ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・豆腐）
はくさい とうふ

★ひじきごまマヨネーズ和え
あ

★焼きつくね
や

★ハヤシライス

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★レモンドレッシングサラダ

★いりこ菜ごはん ★牛 乳
な ぎゅうにゅう

★鶏ちゃんこ汁
とり じる

★いわしの梅煮
うめに

★柿
かき

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★たまごとコーンのスープ

★キャベツの中華みそ炒め
ちゅうか いた

★肉しゅうまい（１人２こ）
にく

黄：ごはん、油、さとう、でん粉 黄：ごはん、さとう、マヨネーズ、ごま 黄：ごはん、じゃがいも、油 黄：ごはん、ごま、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、ごま油、でん粉、小麦粉
赤：牛乳、わかめ、みそ、とり肉、
うずら卵、たら 赤：牛乳、豆腐、みそ、とり肉、ひじき 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、しらす、とり肉、みそ、いわし、

油揚げ 赤：牛乳、たまご、ぶた肉

緑：もやし、大根、にんじん、いんげん 緑：白菜、キャベツ、にんじん 緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、きゅうり 緑：青菜、にんじん、大根、こんにゃく、
白菜、長ねぎ、梅、柿

緑：コーン、パセリ、キャベツ、玉ねぎ、
にんじん、いんげん

１３（月）
小564kcal 中676kcal

１４（火）
小513kcal 中606kcal

１５（水）
小726kcal 中846kcal

１６（木）
小560kcal 中687kcal

１７（金）
小537kcal 中663kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すまし汁（すりみ・まいたけ・チンゲン菜）
じる さい

★ひじきとさつまいもの煮物
にもの

★厚焼き玉子 ★ふりかけ
あつや たまご

★ココアパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★アルファベットマカロニスープ

★野菜カレーソテー
やさい

★チキンチーズ焼き
や

☆かき揚げ丼
あ どん

☆天丼のたれ
てんどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豚汁
ぶたじる

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（小松菜・玉ねぎ）
しる こまつな たま

★もやし煮びたし
に

★ケチャップソースハンバーグ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・生揚げ）
しる はくさい なまあ

★肉じゃが
にく

★鮭塩焼き
さけしおや

黄：ごはん、さつまいも、油、さとう、ごま 黄：ココアパン、マカロニ、ひまわり油、パン粉 黄：ごはん、油、じゃがいも、小麦粉 黄：ごはん、油、さとう 黄：ごはん、じゃがいも、さとう、油
赤：牛乳、すりみ、みそ、とり肉、
ひじき、さつま揚げ、たまご、のり 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、チーズ 赤：牛乳、しらす、ぶた肉、豆腐、みそ 赤：牛乳、みそ、油揚げ、ぶた肉、とり肉 赤：牛乳、生揚げ、ぶた肉、鮭、みそ

緑：まいたけ、チンゲン菜、にんじん、
いんげん

緑：キャベツ、にんじん、もやし、
コーン、ピーマン

緑：玉ねぎ、にんじん、ごぼう、大根、
長ねぎ、こんにゃく

緑：小松菜、玉ねぎ、もやし、にんじん 緑：白菜、にんじん、玉ねぎ、いんげん

２０（月）

小537kcal 中653kcal

２１（火）
小599kcal 中770kcal

２２（水）
小710kcal 中829kcal

２３（木）

勤労感謝の日

２４（金）
小621kcal 中731kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ごまみそ汁
しる

★高野豆腐の卵とじ
こうやどうふ たまご

★ほっけ照り焼き
て や

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ミートボールスープ

★豚 肉のオイスターソース炒め
ぶたにく いた

★かぼちゃグラタン

★ポークカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★サウザンドレッシングサラダ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（豆腐・なめこ）
しる とうふ

★根菜そぼろ煮
こんさい に

★ポテトコロッケ

黄：ごはん、じゃがいも、ごま、さとう、油 黄：ごはん、油、砂糖、ごま油、でん粉、じゃがいも 黄：ごはん、じゃがいも、油 黄：ごはん、油、砂糖、でん粉、じゃがいも、パン粉
赤：牛乳、油揚げ、みそ、高野豆腐、
たまご、とり肉、ほっけ 赤：牛乳、とり肉、わかめ、ぶた肉、 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、豆腐、みそ、ぶた肉

緑：もやし、キャベツ、にんじん、
小松菜、玉ねぎ、いんげん

緑：白菜、にんじん、長ねぎ、たけのこ、
玉ねぎ、ピーマン、かぼちゃ

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、
コーン

緑：なめこ、大根、にんじん、ごぼう、
こんにゃく、いんげん

２７（月）
小535kcal 中646kcal

２８（火）
小554kcal 中665kcal

２９（水）
小625kcal 中729kcal

３０（木）
小580kcal 中757kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（いも団子・チンゲン菜）
しる だんご さい

★豚キムチ炒め
ぶた いた

★いわしの生姜煮
しょうがに

★もち粉パン ★牛 乳
こ ぎゅうにゅう

☆デミグラスシチュー

★イタリアンドレッシングサラダ

★オムレツ

★豚丼
ぶたどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆もやし磯あえ
いそ

☆和なしゼリー
わ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豆腐とにらのみそスープ
とうふ

★野菜のナムル
やさい

★鶏唐揚げ（小２こ・中３こ）
とりからあ

黄：ごはん、ごま、ごま油、じゃがいも 黄：もち粉パン、じゃがいも、油 黄：ごはん、油、さとう 黄：ごはん、ごま油、ごま、さとう、油、小麦粉
赤：牛乳、ぶた肉、いわし、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、ツナ、たまご 赤：牛乳、ぶた肉、高野豆腐、かつお節、のり 赤：牛乳、豆腐、ぶた肉、みそ、とり肉
緑：チンゲン菜、白菜、玉ねぎ、にんじん、
キャベツ、もやし、生姜

緑：にんじん、玉ねぎ、しめじ、パセリ、
キャベツ、コーン

緑：にんじん、玉ねぎ、こんにゃく、
椎茸、長ねぎ、もやし、和なし

緑：にんじん、にら、玉ねぎ、もやし、
きゅうり

令和５年 １１月分献立表 名寄市学校給食センター

名寄産食材
なよろさんしょくざい

米 パン しいたけ 豆腐 油揚げ ひまわり油
こめ とうふ あぶらあ あぶら

もやし ピーマン コーン キャベツ 長ねぎ
なが

白菜 じゃがいも 玉ねぎ
はくさい たま

☆マークは

新メニューです！
しん

お楽しみに！
たの

11月平均栄養価
たん白質○小 24.5g ○中28.2g
脂 肪○小 18.9g ○中21.1ｇ
ナトリウム ○小2.3g ○中 2.7ｇ
（塩分相当量）

いつもありがとう

～旬の食材～
しゅん しょくざい

・柿
かき

・さつまいも

・たら

←骨 ごと食べられます
ほ ね た

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨 ごと食べられます
ほ ね た

http://2.bp.blogspot.com/-tDSpOOsm4Eo/U8XkyBchALI/AAAAAAAAi4M/YiawtwsFzfM/s800/tsuki_title11.png

