
黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 体の調子を整える

２（月）
小524kcal 中674kcal

３（火）
小500kcal 中641kcal

４（水）
小731kcal 中839kcal

５（木）
小594kcal 中722kcal

６（金）
小510kcal 中615kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ）
しる たま

★大根のそぼろ煮
だいこん に

★焼きからあげ
や

（小２こ・中３こ）

★ミルクパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ミネストローネ

★ひまわりドレッシングサラダ

★星のハンバーグ
ほし

★シーフードカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★コールスローサラダ

★さけるチーズ

★スパゲッティミートソース

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★野菜スープ
やさい

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・はんぺん）
し る

★五目きんぴら
ごもく

★焼きつくね
や

黄：ごはん、じゃがいも、さとう、でん粉、小麦粉、油 黄：ミルクパン、マカロニ、さとう、ひまわり油、油 黄：ごはん、じゃがいも、油 黄：スパゲッテイ、油、さとう 黄：ごはん、油、さとう

赤：牛乳、みそ、ぶた肉、とり肉 赤：牛乳、大豆、ウインナー、ぶた肉、とり肉 赤：牛乳、えび、いか、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、チーズ 赤：牛乳、はんぺん、みそ、ぶた肉、とり肉

緑：玉ねぎ、大根、にんじん、いんげん
緑：玉ねぎ、にんじん、トマト、もやし、
コーン、パセリ

緑：玉ねぎ、にんじん、キャベツ、
コーン

緑：玉ねぎ、にんじん、舞茸、パセリ、
白菜、コーン

緑：キャベツ、ごぼう、にんじん、いんげん、
こんにゃく、れんこん.

９（月）
小581kcal 中685kcal

１０（火）
小533kcal 中631kcal

１１（水）
小605kcal 中706kcal

１２（木）
小500kcal 中602kcal

１３（金）冬至献立
小594kcal 中729kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・なめこ）
しる はくさい

★ひじきと大豆の煮物
だいず にもの

★シュウマイ（１人２こ）

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★具だくさんみそ汁
ぐ しる

★キャベツと豚肉の炒め物
ぶたにく いた もの

★カレーコロッケ

★ビビンバ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（えのき・長ねぎ）
しる なが

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すまし汁(舞茸・豆腐)
じる まいたけ とうふ

★キャベツのごま油 炒め
あぶらいた

★いわしのみぞれ煮
に

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそおでん

★かぼちゃの小豆かけ
あずき

★ふりかけ

黄：ごはん、さとう、小麦粉、油 黄：ごはん、パン粉、油、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、さとう、ごま油、油 黄：ごはん、油、さとう、ごま油 黄：ごはん、さとう、ごま

赤：牛乳、みそ、ぶた肉、とり肉、大豆、ひじき 赤：牛乳、ぶた肉、みそ、大豆 赤：牛乳、ぶた肉、みそ、卵 赤：牛乳、ぶた肉、いわし、豆腐
赤：牛乳、竹輪、がんも、とり肉、
あずき、のり、みそ

緑：白菜、なめこ、ごぼう、にんじん、
いんげん

緑：にんじん、小松菜、大根、長ねぎ、
キャベツ、いんげん

緑:：にんじん、小松菜、えのき、
長ねぎ、もやし

緑：舞茸、長ねぎ、キャベツ、
にんじん、いんげん、大根

緑：大根、にんじん、かぼちゃ、こんにゃく

１６(月）
小585kcal 中755kcal

１７（火）
小500kcal 中640kcal

１８（水）
小610kcal 中714kcal

１９（木）
小576kcal 中659kcal

２０（金）
小651kcal 中735kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★根菜のごまみそ汁
こんさい しる

★キャベツとコーンのソテー

★ハムカツ

★わかめごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すりみ汁
じる

★棒々鶏サラダ
ばんばんじー

★ほうれん草オムレツ
そう

★マーボー野菜丼
やさいどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★にらたまスープ

★カレーうどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みかん

★大好きパン ★牛 乳
だいす ぎゅうにゅう

★クリームシチュー

★ケチャップソース

ハンバーグ
黄：ごはん、さつまいも、ごま、パン粉、油 黄：ごはん、ごま 黄：ごはん、さとう、ごま油、でん粉、油 黄：うどん 黄：大好きパン、じゃがいも、油、さとう
赤：牛乳、とり肉、油揚げ、みそ、ハム 赤：牛乳、わかめ、すり身、とり肉、卵 赤：牛乳、ぶた肉、卵、みそ、豆腐 赤：牛乳、ぶた肉、さつま揚げ 赤：牛乳、とり肉、ぶた肉
緑：ごぼう、にんじん、大根、長ねぎ、
キャベツ、コーン

緑：椎茸、長ねぎ、もやし、きゅうり、
にんじん、ほうれん草、コーン

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、椎茸、
にら

緑：しめじ、玉ねぎ、にんじん、
みかん

緑:：玉ねぎ、にんじん、白菜、パセリ

２３（月）
小501kcal 中610kcal

２４（火）クリスマス献立
小755kcal 中865kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（もやし・わかめ）
しる

★高野豆腐と大根の煮物
こうやどうふ だいこん にもの

★ホッケの塩焼き
しおや

☆オムハヤシライス

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★サンタさんの

３色 デザート
し ょ く

黄：ごはん、油、さとう 黄：ごはん、じゃがいも、さとう、油

赤：牛乳、わかめ、みそ、ぶた肉、ほっけ、高野豆腐 赤：牛乳、卵、ぶた肉、豆乳、寒天

緑：もやし、にんじん、玉ねぎ、大根、
いんげん

緑：にんじん、玉ねぎ、いちご

↑骨 ごと食べられます
ほ ね た

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

１２月平均栄養価

たん白質 ○小 23.5g○中27.3g
脂 肪 ○小 18.5g○中20.8ｇ
ナトリウム ○小 2.8g ○中 3.3ｇ
(塩分相当量)

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

１２月２２日は「冬至」です！
がつ にち とうじ

冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くなる日です。こ
とうじ ねん もっと たいよう で じかん みじか ひ

の日を境に少しずつ日が長くなっていくことから、「一陽来復」（冬
ひ さかい すこ ひ なが いちようらいふく ふゆ

が終わり、春になること）とも呼ばれます。昔の人は、太陽の力
お はる よ むかし ひと たいよう ちから

が弱まると人間の運気も衰えると考えていたことから、冬至の日
よわ にんげん うんき おとろ かんが とうじ ひ

に、かぼちゃやあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身を清めて、幸運
た ちから ゆ み きよ こううん

を呼び込み、無病息災を願う風習が生まれました。給 食では、
よ こ むびょうそくさい ねが ふうしゅう う きゅうしょく

少し早いですが、１２月１３日が冬至献立になっています。
すこ はや がつ にち とうじこんだて

令和６年 １２月分献立表 名寄市学校給食センター

☆マークは

新メニューです。
しん

１２月２４日はクリスマス献立です！
がつ にち こんだて

クリスマスデザートの他に、今日は薄焼き卵がついています。お
ほか きょう うすや たまご

皿にごはんを盛り付け、上に薄焼き卵をのせ、ルーをかけるとオム
さら も つ うえ うすや たまご

ハヤシライスの完成です。ごはんに高さをだすのがポイントです。
かんせい たか

楽しんで食べてください！
たの た

↑名寄産かぼちゃ使用
なよろさん しよう

←骨に注意！
ほね ちゅうい

*さけるチーズ

*JA道北なよろ寄贈品です
どうほく きぞうひん

*玉ねぎ ＊じゃがいも
たま

*玉ねぎ
たま

*JA道北なよろ寄贈品です
どうほく きぞうひん

*小豆はホクレン寄贈品です
あずき きぞうひん


