
※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期日までに納めましょう。

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える

３（月）
小605kcal 中707kcal

４（火）
小561kcal 中682kcal

５（水）
小712kcal 中953kcal

６（木）
小520kcal 中625kcal

７（金）
小491kcal 中625kcal

★すしごはん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すまし汁(豆腐・わかめ）
じる とうふ

★五目煮
ご も く に

★黒砂糖パン★牛 乳
くろざとう ぎゅうにゅう

★キャベツとコーンのスープ

★ミートボールケチャップ炒め
いた

☆スペイン風オムレツ
ふう

★かき揚げ丼（小１こ・中２こ）
あ どん

★天丼のたれ
てんどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豚汁
ぶたじる

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★醤油ワンタンスープ
しょうゆ

★白菜のごまあえ
はくさい

★いわしの梅煮
うめに

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（じゃがいも・小松菜）
しる こまつな

★もやしの炒めもの
いた

★おろしソースハンバーグ

黄：ごはん、油、さとう 黄：黒砂糖パン、さとう、油、じゃがいも 黄：ごはん、油、じゃがいも、小麦粉、さとう 黄：ごはん、ワンタン、さとう、ごま 黄：ごはん、じゃがいも、さとう、油
赤：牛乳、とり肉、ひじき、さつま揚げ、
大豆、わかめ、豆腐

赤：牛乳、とり肉、卵、ベーコン 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、いわし 赤：牛乳、はんぺん、みそ、とり肉、
ぶた肉、かつお節

緑：にんじん、ごぼう、かんぴょう、
椎茸、こんにゃく、長ねぎ

緑：キャベツ、コーン、にんじん、玉ねぎ、
しめじ、パセリ、ピーマン、ほうれん草

緑：大根、にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、
ごぼう、こんにゃく、春菊

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、椎茸、
長ねぎ、白菜、小松菜、梅

緑：小松菜、もやし、にんじん、
いんげん、大根

１０（月）
小508kcal 中613kcal

１１（火）
建国記念日

１２（水）
小715kcal 中839kcal

１３（木）
小618kcal 中731kcal

１４（金）
小651kcal 中757kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（もやし・舞茸）
しる まいたけ

★大根こってり煮
だいこん に

★厚焼き玉子
あつ や たまご

★ハヤシライス

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★レモンドレッシングサラダ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★卵 とコーンのスープ
たまご

★豚肉のオイスター炒め
ぶたにく いた

★アジフライ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめスープ

★キムチ炒め
いた

★肉しゅうまい（１人２こ）
にく

★プリン
黄：ごはん、油、さとう、でん粉 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、ごま油、でん粉、パン粉 黄：ごはん、ごま、ごま油、小麦粉,、さとう

赤：牛乳、みそ、とり肉、卵 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、卵、ぶた肉、あじ 赤：牛乳、豆腐、わかめ、ぶた肉、とり肉
緑：もやし、舞茸、大根、にんじん、
いんげん 緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、レモン

緑：コーン、パセリ、たけのこ、
にんじん、玉ねぎ、チンゲン菜

緑：長ねぎ、白菜、玉ねぎ、にんじん、
にら、キャベツ、もやし

１７（月）
小531kcal 中682kcal

１８（火）
小615kcal 中693kcal

１９（水）
小673kcal 中786kcal

２０（木）
小631kcal 中742kcal

２１（金）
小553kcal 中667kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★アルファベットスープ

★ひじきのごまマヨあえ

★焼き唐揚げ(小２こ・中３こ)
や からあ

★もち粉パン★牛 乳
こ ぎゅうにゅう

★コーンポタージュ

★野菜ソテー
やさい

★チーズハンバーグ

★チキンカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★和風ドレッシングサラダ
わふう

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★おでん

★さばのみそ煮
に

★いよかん

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★いも団子汁
だんごじる

★高野豆腐の煮物
こうやどうふ に もの

★いわしの生姜煮
しょうが に

黄：ごはん、マカロニ、さとう、ごま、
マヨネーズ、小麦粉

黄：もち粉パン、油 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：ごはん
黄：ごはん、じゃがいも、さとう、油、
でん粉

赤：牛乳、とり肉、ひじき、ツナ 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、チーズ 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、がんも、さつま揚げ、とり肉、
さば、みそ

赤：牛乳、ぶた肉、高野豆腐、いわし、
みそ

緑：白菜、にんじん、コーン、キャベツ 緑：コーン、玉ねぎ、にんじん、パセリ、
キャベツ、いんげん 緑:：にんじん、玉ねぎ、もやし、コーン 緑：大根、にんじん、こんにゃく、

いよかん
緑：大根、長ねぎ、にんじん、玉ねぎ、
ごぼう、いんげん、生姜

２４（月）
振替休日

２５（火）
小563kcal 中677kcal

２６（水）
小659kcal 中759kcal

２７（木）
小519kcal 中641kcal

２８（金）
小650kcal 中726kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（大根・たもぎ茸）
しる だいこん たけ

★じゃがいもほろろ

★鶏ごま照り焼き
とり て や

★ビビンバ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★あまおうクレープ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★根菜のみそ汁
こんさい しる

★ひまわり油炒め
あぶらいた

★鮭の塩焼き
さけ しおや

★醤油野菜ラーメン
しょうゆやさい

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★春巻き
はる ま

黄：ごはん、じゃがいも、油、さとう、ごま、パン粉 黄：ごはん、さとう、ごま油、油、小麦粉 黄：ごはん、ごま、ひまわり油、さとう 黄：ラーメン、油、小麦粉、春雨

赤：牛乳、みそ、ぶた肉、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、卵 赤：牛乳、とり肉、油揚げ、みそ、
さつま揚げ、鮭 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん

緑：大根、たもぎ茸、にんじん、玉ねぎ、
コーン、枝豆 緑：にんじん、小松菜、もやし、いちご

緑：にんじん、ごぼう、大根、玉ねぎ、
こんにゃく、長ねぎ、キャベツ

緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、
もやし

主食
しゅしょく

汁もの
しる

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

デザート

チキンカレー 卵 とコーンのスープ
たまご

チーズハンバーグ ドレッシングサラダ（和風味）
わふうあじ

クレープ

ビビンバ丼
どん

ポタージュ アジフライ 炒めもの（キムチ味）
いた あじ

フルーツポンチ

醤 油野菜ラーメン
しょうゆやさい

わかめスープ おろしソースハンバーグ 煮 物（醤 油 ・じゃがいも）
にもの しょうゆ

プリン

12月に給 食 アンケートを取りました。ご協 力 ありがとうございました！
がつ きゅうしょく と きょうりょく

アンケートの結果から、人気だった献立を取り入れています。※一部３月に予定。。
けっか にんき こんだて と い いちぶ がつ よてい

令和７年 ２月分献立表 名寄市学校給食センター

アンコール献立は
こんだて

メニューの下に
した

線がついています。
せん

←骨に注意
ほね ちゅうい

↑骨ごと食べられます
ほ ね た

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

←骨に注意
ほね ちゅうい

↑骨ごと食べられます
ほ ね た

←名寄産
なよろさん

ＳＰＦ豚使用
とんしよう

←骨ごと
ほ ね

食べられます
た

節分に豆まきをするのは、
せつぶん まめ

霊 力があると考 えられてい
れいりょく かんが

る豆の力 で、鬼に見立てた
まめ ちから おに み た

災 いや邪気を追いはらうため
わざわ じゃき お

だと言われています。
い

2月平均栄養価
たん白質○小24.9g ○中28.6.g
脂 肪 ○小 19.4g ○中21.6ｇ

ナトリウム ○小2.6g ○中 3.0ｇ
（塩分相当量）

http://1.bp.blogspot.com/-dTmHITKHw6s/U8XkvSYml8I/AAAAAAAAi3Q/kM0rjYAHiUw/s800/tsuki_title02.png
http://2.bp.blogspot.com/-pk6sClpQE8c/U2ssLcnwnPI/AAAAAAAAgAk/8xse_ttxsVY/s800/ranking01.png
http://2.bp.blogspot.com/-wbzRt04k_EE/U9zp3exzZLI/AAAAAAAAkLo/_aKX_JRKpxE/s1600/katakana_01_a.png.png
http://3.bp.blogspot.com/-pPK_mxVaH10/U9zsqTV5uvI/AAAAAAAAkeE/B-4Ee38nNaA/s1600/hoka_06_yokobou.png
http://3.bp.blogspot.com/-sL6EKandf44/U9zqUOFB-8I/AAAAAAAAkTk/vss389ZouWc/s1600/katakana_71_ru.png.png
http://4.bp.blogspot.com/-72r1pJADrBw/UNLYyiGmI0I/AAAAAAAAIMs/G6csVqD6rLY/s1600/hiragana_34_te.png
http://1.bp.blogspot.com/-NE8cY6bDTGY/UNLZSPZqCHI/AAAAAAAAISI/KZfV5ZiH5W0/s1600/hiragana_78_n.png
http://3.bp.blogspot.com/-KI5yNpyXTW0/UNLY0oBZgkI/AAAAAAAAIM8/kLirskbzLmk/s1600/hiragana_36_da.png
http://4.bp.blogspot.com/-O79Ax1Tj1Lg/UNLYldvRrfI/AAAAAAAAIKU/c7dHT2K9FZw/s1600/hiragana_15_ko.png
http://4.bp.blogspot.com/-G95GAzeezYE/U9zqXFG9Y5I/AAAAAAAAkUc/xpYhtNgDN44/s1600/katakana_78_n.png.png
http://4.bp.blogspot.com/-D0SUMng6O4k/UzKmmOa_fWI/AAAAAAAAelk/7ZNcjjPvFwg/s800/food_sansyokudon.png
http://3.bp.blogspot.com/-9NBIwmL5CUs/UX-NBvUWFfI/AAAAAAAAQ1g/LpMW7AyqOPI/s1600/sweets_crape.png
http://2.bp.blogspot.com/-pk6sClpQE8c/U2ssLcnwnPI/AAAAAAAAgAk/8xse_ttxsVY/s800/ranking01.png
http://1.bp.blogspot.com/-wTB5mJXI0Xk/U2ssLcQXiOI/AAAAAAAAgAo/ym0LCvkqPuM/s800/ranking02.png
http://1.bp.blogspot.com/-r3P66Rkg41k/U2ssL9oqktI/AAAAAAAAgAw/rv9dRgQGkcc/s800/ranking03.png

