
※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 体の調子を整える

１（月）
小626kcal 中732kcal

２（火）
小579kcal 中746kcal

３（水）
小590kcal 中686kcal

４（木）
小509kcal 中603kcal

５（金）
小504kcal 中615kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（豆腐・長ねぎ）
しる とうふ なが

★キャベツの油炒め
あぶらいた

★おろしソースハンバーグ

★黒砂糖パン ★牛 乳
くろざとう ぎゅうにゅう

★アルファベットスープ

★ポークビーンズ

☆チキンナゲット

（小２こ・中３こ）

★海賊丼
かいぞくどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・わかめ）
はくさい

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★チンゲン菜のオイスタースープ
さい

★棒々鶏ドレッシングサラダ
ばんばんじー

★肉しゅうまい
にく

（１人２こ）

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（油揚げ・大根）
しる あぶらあ だいこん

★豚キムチ炒め
ぶた いた

★ほっけの塩焼き
し お や

黄：ごはん、油、さとう
黄：黒砂糖パン、マカロニ、じゃがいも、
油、さとう、米粉

黄：ごはん、油、さとう 黄：ごはん、小麦粉、ごま 黄：ごはん、ごま、ごま油

赤：牛乳、豆腐、みそ、ぶた肉、とり肉、さつま揚げ 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、大豆、チーズ 赤：牛乳、みそ、いか、えび、卵、わかめ 赤：牛乳、ツナ、ぶた肉 赤：牛乳、油揚げ、みそ、ぶた肉、ほっけ

緑：長ねぎ、キャベツ、玉ねぎ、大根 緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、
パセリ

緑：白菜、にんじん、玉ねぎ、椎茸、
ごぼう

緑：チンゲン菜、たけのこ、にんじん、
長ねぎ、きゅうり、もやし

緑：大根、白菜、玉ねぎ、にんじん、
にら、キャベツ、もやし

８（月）
小614kcal 中712kcal

９（火）
小560kcal 中673kcal

１０（水）
小669kcal 中784kcal

１１（木）
小601kcal 中731kcal

１２（金）
小627kcal 中739kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（小松菜・はんぺん）
しる こまつな

★もやしと豚肉の炒め物
ぶたにく いた もの

★彩り野菜の玉子焼き
いろど やさい たまご や

★さけるチーズ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すまし汁（舞茸・麩）
じる まいたけ ふ

★鶏肉とさつまいもの甘辛煮
とりにく あまからに

★たらスパイス揚げ
あ

★チキンカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★コールスローサラダ

★ミートソーススパゲティ

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★白菜スープ
はくさい

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（もやし・高野豆腐）
しる こうやどうふ

★ごぼうサラダ

★焼きチキンカツ
や

黄：ごはん、油、さとう
黄：ごはん、油、さとう、でん粉、麩、
さつまいも

黄：ごはん、じゃがいも、油 黄：スパゲティ、油、さとう 黄：ごはん、パン粉、マヨネーズ

赤：牛乳、みそ、はんぺん、ぶた肉、卵、チーズ 赤：牛乳、とり肉、たら 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、チーズ 赤：牛乳、みそ、高野豆腐、とり肉

緑：小松菜、もやし、にんじん、
いんげん、ほうれん草

緑：にんじん、こんにゃく、いんげん、
長ねぎ、舞茸

緑:：にんじん、キャベツ、きゅうり、
コーン、玉ねぎ

緑：玉ねぎ、にんじん、パセリ、
長ねぎ、白菜

緑：もやし、キャベツ、ごぼう、
にんじん、コーン

１５(月）
小513kcal 中616kcal

１６（火）
小670kcal 中805kcal

１７（水）
小578kcal 中674kcal

１８（木）
小531kcal 中651kcal

１９（金）
小529kcal 中656cal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（しめじ・チンゲン菜）
しる さい

★大根こってり煮
だいこん に

★野菜たっぷり肉団子
やさい にくだん ご

（１人２こ）

★背割りコッペパン
せ わ

☆マーガリン ☆こしあん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★クリームシチュー

★スペイン風オムレツ
ふう

★ホイコーロー丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★中華スープ
ちゅうか

★きつねうどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆焼き栗コロッケ
や ぐり

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かぼちゃ団子汁
だんごじる

★こんにゃくのきんぴら

★いわしの梅煮
うめ に

黄：ごはん、油、でん粉、さとう
黄：コッペパン、さとう、マーガリン、
じゃがいも、油

黄：ごはん、ごま油、でん粉、さとう、
油、ごま

黄：うどん、栗、パン粉、油、
じゃがいも、さつまいも

黄：ごはん、さとう、油、でん粉、ごま、じゃがいも

赤：牛乳、みそ、とり肉 赤：牛乳、小豆、卵、とり肉、ベーコン 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、とり肉、油揚げ 赤：牛乳、いわし、みそ、ぶた肉

緑：しめじ、チンゲン菜、大根、玉ねぎ
にんじん、いんげん、キャベツ

緑：玉ねぎ、にんじん、パセリ、ピーマン、
ほうれん草

緑：キャベツ、玉ねぎ、ピーマン、長ねぎ、
にんじん、えのき、コーン

緑：にんじん、小松菜、長ねぎ、椎茸、
ごぼう

緑:：かぼちゃ、大根、長ねぎ、ごぼう、
にんじん、いんげん、梅、こんにゃく

２２（月）
小74８kcal 中896kcal

★ハンバーグカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆冬至デザート
とうじ

黄：ごはん、じゃがいも、油、はちみつ、さとう

赤：牛乳、ぶた肉

緑：にんじん、玉ねぎ、枝豆、コーン、ゆず

１２月２２日は「冬至」「クリスマス」献立です！
がつ にち とうじ こんだて

冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くなる日です。冬至
とうじ ねん もっと たいよう で じかん みじか ひ とうじ

の日には、かぼちゃやあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身を清めて、
ひ た ちから ゆ み きよ

幸運を呼び込み、無病息災を願う風習があります。給 食では、
こううん よ こ むびょうそくさい ねが ふうしゅう きゅうしょく

ゆずを使用した冬至デザートを提供します。また、クリスマス献立と
しよう とうじ ていきょう こんだて

して、もみの木型のハンバーグをのせたカレーを提 供します。
き がた ていきょう

楽しみながら食べてください。
たの た

令和７年 １２月分献立表 名寄市学校給食センター

１２月１６日 セルフあんマーガリンサンドを作ろう！
がつ にち つく

① コッペパンにこしあんをはさむ。

② マーガリンをあんこのとなりにしぼり、完成！
かんせい

１２月平均栄養価

たん白質 ○小 24.3g○中28.0g
脂 肪 ○小 19.0g○中21.0ｇ
ナトリウム ○小 2.7g ○中 3.1ｇ
(塩分相当量)

☆マークは

新メニューです
しん

↑ 骨 ごと食べられます
ほ ね た

あんこ
オムレツ

マ
ー
ガ
リ
ン

↑ 骨に注意！
ほ ね ちゅうい

↑ 骨に注意！
ほね ちゅうい

▶JA道北なよろ 寄贈品
どうほく き ぞうひん

・玉ねぎ（２日・3日）
たま

・じゃがいも （２日）

・さけるチーズ（8日）

▶ホクレン 寄贈品
き ぞうひん

・こしあん（16日）


