
令和６年 名寄市

５月号 給食センター

新学期が始まって１ヶ月、疲れが出てきている人もいるのではないでしょうか？？
しんがっき はじ か げ つ つか で ひと

毎日元気に勉強や運動をするためにも朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを整えましょう！！
まいにちげ ん き べんきょう うんどう あさ た せいかつ ととの

わたしたちは、寝ている間にもエネルギーを使っているので、朝起きた時にはエネルギーが少なくなっ
ね あいだ つか あさ お とき すく

ています。そのため朝から元気に活動するエネルギーを補給することが大切です。
あさ げ ん き かつどう ほきゅう たいせつ

①からだのスイッチ

体や脳のエネルギーに！
からだ のう

また、寝ている間に下がっていた
ね あいだ さ

体温をあげて体をぽかぽかにします。
たいおん からだ

５月２日の 給 食 は、少し早いこどもの日（端午の節句）の献立です。
ご が つ ふ つ か きゅうしょく すこ はや ひ たんご せっく こんだて

こどもの日は、子どもたちみんなが元気に育ち、大きくなったことをお祝いする日です。この日の
ひ こ げんき そだ おお いわ ひ ひ

行 事 食の１つに、柏 餅があります。 柏 の葉は、新 し い芽が出るまで古い葉が落ちないことから、
ぎょうじしょく かしわもち かしわ は あたら め で ふる は お

家族を絶やさないようにと願いを込めて食べられるようになりました。また、たけのこも食べられるこ
かぞく た ねが こ た た

とが多い 食 材です。成 長がはやく、まっすぐすくすく育つことから、子どもの成 長への願いを
おお しょくざい せいちょう そだ こ せいちょう ねが

込めて食べられます。２日の 給 食 では、豚丼に使用されています！！
こ た ふ つ か きゅうしょく ぶたどん しよう

②あたまのスイッチ

脳が目覚めて勉強に
のう め ざ べんきょう

集 中ができます！
しゅうちゅう

③おなかのスイッチ

胃腸が働いて
いちょう はたら

排便をうながします。
はいべん

た ん ご せ っ く た


