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節分はどういう日？
せつぶん ひ

節分とは、立春、立夏、立秋、立冬という季節の変わり目の前日のこと
せつぶん りっしゅん り っ か りっしゅう りっとう き せ つ か め ぜんじつ

です。その中でも、厳しい冬が終わり、春に向かう節目の日（立春の前日）
なか きび ふゆ お はる む ふ し め ひ りっしゅん ぜんじつ

を「節分」というようになりました。今年の節分は２月３日です。
せつぶん こ と し せつぶん がつ か

なぜ、豆まきをするの？
まめ

昔から豆には病気や災難を追い払う
むかし まめ びょうき さいなん お はら

力があるとされてきました。そこで、
ちから

豆をまくことで私たちに害を
まめ わたし がい

およぼす「鬼」を追い払おうと
おに お はら

したのです。

恵方巻って？
え ほ うまき

恵方とは、「幸運の来る方角」という
え ほ う こううん く ほうがく

意味です。そして、巻きずしは「福を巻
い み ま ふく ま

きこむ」ので、縁起のいい食べ物といわ
え ん ぎ た も の

れています。また、長いまま丸かじりす
なが まる

るのには、「縁を包丁で切らない」
えん ほうちょう き

という意味が込められています。
い み こ

作り方
つく かた

① しめじの石づきをとる。
いし

② にんじんは短冊切り、キャベツは食べやすい大きさに切る。
たんざく ぎ た おお き

③ 鍋に水とにんじんを入れ、沸騰させる。
なべ みず い ふっとう

④ 沸騰したら、しめじとキャベツ、大豆水煮を加える。
ふっとう だ い ず み ず に くわ

⑤ 火が通ったら、コンソメと食塩を加え、ひと煮立ちさせたらでき
ひ とお しょくえん くわ に た

あがり！

〖 大豆と野菜のスープ 〗
だ い ず や さ い

材料：４人分
ざいりょう にんぶん
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大豆水煮
だ い ず み ず に
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２月３日の給 食に
がつ か きゅうしょく

登場します！
とうじょう
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