
令和４年 名寄市

７月号 学校給食センター

今年度、智恵文中学校３年生のみなさんは、自主的に決めた１０カ条の目標があるそうです。その１
こんねんど ち え ぶんちゅうがっこう ねんせい じしゅてき き か じょう もくひょう

つに「残食０にしよう！」という目標があります。「いつでもどこでも食べものは残さずモリモリ食べ
ざんしょくぜろ もくひょう た のこ た

る。」給 食センターへ返却されるおひつや食缶を見てみると、確かに「ごはん」や「おかず」がすべ
きゅうしょく へんきゃく しょっかん み たし

て空っぽ。食べものを大切にすることを考えて日々取り組む、素晴らしい目標ですね。
から た たいせつ かんが ひ び と く す ばら もくひょう

ざん しょく ぜろ うん どう

運営委員会では 給 食運営について前年の
うんえいい い ん か い きゅうしょくうんえい ぜんねん

報告や今年の予定を確認しました。そのなかで、
ほうこく こ と し よ て い かくにん

委員のみなさんから食育の取り組みなどを、お
い いん しょくいく と く

知らせいただきました。給 食センターでとても
し きゅうしょく

感激した内容がありましたので、智恵文中学校
かんげき ないよう ち え ぶんちゅうがっこう

のある活動についてご紹介します。
かつどう しょうかい

熱 中 症 を防ぐ水分補給のポイント
ねっちゅうしょう ふせ すいぶんほきゅう

※のどが渇く前に
かわ まえ

こまめにとる

※大量に汗を
たいりょう あせ

かいたときは

塩分も忘れずに
えんぶん わす

スポーツドリンクを手作りしてみよう！
て づく

・水１L ・ 食 塩 １ｇ（0.1％）・砂糖４０ｇ（４％）、
みず しょくえん さ と う

・レモン汁 小さじ１杯（お好みでいれてね！）
じ る こ ぱ い この

給食献立 ごはん、みそ汁

ハンバーグのおろしソース

油揚げと小松菜いため

全部食べてもらえて
ぜ ん ぶ た

とてもうれしいです。

５月31日 第1回 学校
がつ にち だい かい がっこう

給 食ｾﾝﾀｰ運営委員会
きゅうしょく うんえい い い ん かい

を開催しました。
かいさい
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