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○な○つ○ば○て

○ぼ○う○し
身近に起こりやすい食 中 毒にご注意を!!
み じ か お しょくちゅうどく ちゅうい

食中毒は１年を通して発生します。この時期は気温が高いことが多く、食中毒の原因となる細菌が
しょくちゅうどく ねん とお はっせい じ き き お ん たか おお しょくちゅうどく げんいん さいきん

いっそう増殖しやすくなります。手作り弁当をはじめ、購入した惣菜や肉・魚などの生ものを持ち歩く
ぞうしょく て づく べんとう こうにゅう そうざい にく さかな なま も ある

ときは、保冷材や保冷バックを使うなど、温度が上がらないように気をつけましょう。
ほれいざい ほ れ い つか お ん ど あが き

牛・豚・ 鶏 などの肉や内臓には、
うし ぶた にわとり にく ないぞう

食 中 毒の原因となる細菌やウイ
しょくちゅうどく げんいん さいきん

ルスなどが付いていることがあり
つ

ますので、生や加熱不十分のものは
なま か ね つふじゅうぶん

食べないことが重要です。中心部
た じゅうよう ちゅうしんぶ

までしっかり加熱しましょう。ま
か ね つ

た、生の肉を触ったら必ず手を洗
なま にく さわ かなら て あら

い、箸は調理用と食事用で使い分け
はし ちょうりよう しょくじよう つか わ

るようにしましょう。

サバやイカなど魚介類に寄生する
ぎょかいるい き せ い

「アニサキス」の食 中 毒が近年増
しょくちゅうどく きんねん ふ

えています。アニサキスの幼虫は
ようちゅう

数 ㎝ ほどの白い太めの糸に似た
すうせんち しろ ふと いと に

形で、刺し身など付着しているも
かたち さ み ふちゃく

のを食べると食 中 毒を起すこと
た しょくちゅうどく お

があります。魚は新鮮なものを選
さかな しんせん えら

び、内臓は速やかに処理しましょ
ないぞう すみ し ょ り

う。また、幼虫がいないか目で確認
ようちゅう め かくにん

し、除去してください。
じょきょ

「アニサキス」は冷凍（-20℃で 24
れいとう

時間以上）か加熱（60℃１分または
じ か んいじょう か ね つ ぷん

70℃以上）により死滅します。
いじょう し め つ

しょくひん かん り き

【 肉類の食 中 毒】
にくるい しょくちゅうどく

【 魚介類のアニサキス症 】
ぎょかいるい

今回は、「子持ちししゃもの甘露煮」についてお知らせします。
こんかい こ も か ん ろ に し

ししゃもは骨を含め丸ごと食べるため、児童生徒に不足しがちな栄養素
ほね ふく まる た じ ど う せ い と ふ そ く えいようそ

を補い、自然とよくかんで食べる健康にとてもよい食材と言えます。
おぎな し ぜ ん た けんこう しょくざい い

また、悪天候など給 食物資が予定通り入荷しない時や機械が故障し
あくてんこう きゅうしょくぶ っ し よ て いどお にゅうか とき き か い こしょう

給 食が作れないなどが発生した時、加熱や調理せず、 即提供が
きゅうしょく つく はっせい とき か ね つ ちょうり そくていきょう

出来る（これを「危機管理対応」と言います。）優れた役割
で き き き か ん りたいおう い すぐ やくわり

を持っています。
も

学校給 食センターでは、危機管理対応がいつでも出来るよう
がっこうきゅうしょく き き か ん りたいおう で き

「子持ちししゃもの甘露煮」を常備して、不定期ですが賞味期限内
こ も か ん ろ に じょうび ふ て い き しょうみきげんない

に献立提供をしています。
こんだてていきょう

こ も かん ろ に
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