
あげいも

令和４年 名寄市

１０月号 学校給食センター

収穫の秋、実りの秋となりました。１０月７日（金）、１８日（火）、２８日（金）は今年２回目の「な
しゅうかく あき み あき がつ か きん にち か にち きん こ と し か い め

よろ給 食の日」を企画しました。地元で採れた野菜やその加工品などを使い調理します。企画した献立は
きゅうしょく ひ き か く じ も と と や さ い かこうひん つか ちょうり き か く こんだて

全小中学校のみなさんから毎年リクエストがあるほど人気です。地元産の食材をぜひ味わってください。
ぜんしょうちゅうがっこう まいとし に ん き じもとさん しょくざい あじ

＜材料：4人分＞
・じゃがいも：4こ

（1こ 70ｇＳ～Ｍサイズ）
・ホットケーキミックス粉：５０ｇ

・水：適量

・揚げ油：適量

＜作り方＞

① じゃがいもを蒸します。

② ホットケーキミックス粉と水

を混ぜ合わせ衣を作ります。

③ ②の衣に蒸したじゃがいもを

からめます。

④ 温めた油であげます。きつね

色になったら出来上がり！

１０月７日（水）新じゃがいもで作る「あげいも」のレシピを紹介します。
がつ か すい しん つく しょうかい

じゃがいもは北海道を代表とする野菜ですね。品種もたくさんあります
ほっかいどう だいひょう や さ い ひんしゅ

が、給 食では主に「男爵」「きたあかり」「とうや」が使われています。あ
きゅうしょく おも だんしゃく つか

げいもは「男爵」を使う予定です。皮をむくと、色は白く、油で揚げると
だんしゃく つか よ て い かわ いろ しろ あぶら あ

ホクホクとした食感が特徴です。コロッケなどに適しています。「男爵」
しょっかん とくちょう てき だんしゃく

は１９０８年、函館の川田龍吉男爵がイギリスから購入した種芋を試作さ
ねん はこだて か わ だりょうきちだんしゃく こうにゅう たねいも し さ く

せ、栽培が広がったのがはじまりです。じゃがいもの栄養は、主成分はでん
さいばい ひろ えいよう しゅせいぶん

ぷん（炭水化物）ですが、ビタミン類が豊富です。じゃがいものビタミンは、
たんすいかぶつ るい ほ う ふ

でんぷんに覆われているので加熱しても壊れにくい特徴があります。栄養
おお か ね つ こわ とくちょう えいよう

豊富なじゃがいもをおいしく食べてください。
ほ う ふ た

じゃがいも

１０月１９日（水）『ぜんざいきな粉トッピング』がつきます。これは、「道産小豆・
がつ にち すい こ どうさんあ ず き

てんさい糖を味わってほしい」「北海道の農産物について理解を深めてほしい」
とう あじ ほっかいどう のうさくぶつ り か い ふか

という思いからホクレン農業協同組合連合会が道内小中学校の給食向けに
おも のうぎょうきょうどうくみあいれんごうかい どうないしょうちゅうがっこう きゅうしょくむ

道産砂糖・小豆を使用したデザートを提供して下さる事業です。北海道産大豆
どうさんさ と う あ ず き し よ う ていきょう くだ じぎょう ほっかいどうさんだ い ず

のきな粉をぜんざいのうえにかけて食べてください。
こ た

「あげいも」は北海道発祥の食べ物です！
ほっかいどうはっしょう た もの

http://4.bp.blogspot.com/-FdsuS4amIQU/UfIJHRwWKwI/AAAAAAAAWdY/i-Y0zgKwX4Q/s800/fork_spoon.png
http://4.bp.blogspot.com/-FdsuS4amIQU/UfIJHRwWKwI/AAAAAAAAWdY/i-Y0zgKwX4Q/s800/fork_spoon.png
http://3.bp.blogspot.com/-RzaiX6_IkSI/UNLYjJ9majI/AAAAAAAAIJ8/vRAIihryU2E/s1600/hiragana_12_ki.png
http://3.bp.blogspot.com/-R2lhJRNPHME/UNLZWiVUo9I/AAAAAAAAITA/yLvA_3EZeXM/s1600/hiragana_85_yu_small.png
http://2.bp.blogspot.com/-gfscZoKrNUI/UNLYcihAz-I/AAAAAAAAII0/FJoUqPVosy4/s1600/hiragana_03_u.png
http://1.bp.blogspot.com/-EswsE2-g6PE/UNLYqM5yMOI/AAAAAAAAILM/mPlz6kD7qes/s1600/hiragana_22_shi.png
http://2.bp.blogspot.com/-qLxqCeuom58/UNLZXUo2qBI/AAAAAAAAITE/dEivVgU8o6o/s1600/hiragana_86_yo_small.png
http://2.bp.blogspot.com/-ajP5MY6weDQ/UNLYj4j0X7I/AAAAAAAAIKE/RWx0_Tr91BA/s1600/hiragana_13_ku.png
http://4.bp.blogspot.com/-3_TTEYBGzcY/UNMV2KbtzQI/AAAAAAAAIgw/s0qjSpJ-XSE/s1600/katakana_72_re.png
http://2.bp.blogspot.com/--6v_ZxjVpl8/UNMVOPc4BOI/AAAAAAAAIag/JiR00G94nyM/s1600/katakana_22_shi.png
http://2.bp.blogspot.com/-0qXsXRBQxwY/UNMVqpNGBoI/AAAAAAAAIe4/2v4dzIgtMtA/s1600/katakana_57_pi.png
http://4.bp.blogspot.com/-yU-fYAPGNpw/UZMswNmYlyI/AAAAAAAASGk/0TEzeONn1GY/s800/fabric_circle_green.png
http://4.bp.blogspot.com/-yU-fYAPGNpw/UZMswNmYlyI/AAAAAAAASGk/0TEzeONn1GY/s800/fabric_circle_green.png
http://4.bp.blogspot.com/-yU-fYAPGNpw/UZMswNmYlyI/AAAAAAAASGk/0TEzeONn1GY/s800/fabric_circle_green.png
http://4.bp.blogspot.com/-yU-fYAPGNpw/UZMswNmYlyI/AAAAAAAASGk/0TEzeONn1GY/s800/fabric_circle_green.png

