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１０月号 学校給食センター

給 食の残食で１番多いものはなんでしょう？それは、みなさんが活動するためのエネルギーとなる
きゅうしょく ざんしょく ばんおお かつどう

主食”お米”です。ふりかけがある時や味付きごはんの時、カレーライスやハヤシライスの時はあま
しゅしょく こめ とき あじ つ とき とき

り多くありませんが、おかずと白いごはんの時はかなりの量のお米が給 食センターに返ってきます。
おお しろ とき りょう こめ きゅうしょく かえ

生産者紹介コーナー
せいさんしゃしょうかい

給 食で使用しているコーンやかぼちゃを加工してくださっている業者さんです。今回はスイートコ
きゅうしょく し よ う か こ う ぎょうしゃ こんかい

ーンの加工工程を紹介します！
か こ うこうてい しょうかい

～ 給 食を支える 樋口醸造店 ～
きゅうしょく ささ ひ ぐ ちじょうぞうてん

＊エネルギー（ごはん）をとらないと＊

エネルギーが不足した状態が続くと、体は「次はいつエネ
ふ そ く じょうたい つづ からだ つぎ

ルギーを蓄えられるかわからないから、これ以上エネルギー
たくわ いじょう

を使わないようにしよう！」とセーブモードに入ります。そう
つか はい

すると、代謝が落ちてしまい、やせにくく太りやすい体質にな
たいしゃ お ふと たいしつ

ってしまいます。また、体に蓄えられているエネルギーが全
からだ たくわ すべ

て使われてしまうと、活動するためのエネルギーをどうにか集
つか かつどう あつ

めようとして、筋肉が破壊されてしまいます。筋肉中にある
きんにく は か い きんにくちゅう

たんぱく質をエネルギーに変えているからです。
しつ か

成長期は人生で一番エネルギーを必要とする時期です。部活や習い事をしていてやせたい、筋肉をつ
せいちょうき じんせい いちばん ひつよう じ き ぶ か つ なら ごと きんにく

けたい場合でも、ごはんを食べないのは逆効果。「アスリートといえばたんぱく質」と思われがちです
ば あ い た ぎゃくこうか しつ おも

が、大人とは体のつくりが違います。しっかりとごはんを食べるようにしましょう。
お と な からだ ちが た

最大で1日40ｔものスイートコーンを加工しています。機械だけではなく人の手が加わることも多
さいだい にち トン か こ う き か い ひと て くわ おお

いため、少ない人数での作業は大変ですが、異物混入や数量の入れ間違えがないように工夫されてい
すく にんずう さぎょう たいへん い ぶ つこんにゅう すうりょう い ま ち が く ふ う

ます。農家の方が作ってくれたスイートコーンの品質を落とさないよう、素早く加工されています。
の う か かた つく ひんしつ お す ばや か こ う

はこばれてきた

スイートコーン

れいとうされたものを

数える→袋詰め
かぞ ふくろづダンボールにつめて

冷凍保管
れいとうほかん

かわむきされたものを

確認→選別
かくにん せんべつ

すばやく

加熱→冷却
かねつ れいきゃく

カット加工
かこ う

→選別
せんべつ


