
令和８年 名寄市

３月号 学校給食センター

今年度の給 食も残りわずかとなりました。この１年で食べられるものや食べられる量が増え、成長
こんねんど きゅうしょく の こ ねん た た りょう ふ せいちょう

を感じることも多かったのではないでしょうか。卒業や新級にむけて、自分の食生活をふりかえってみ
かん お お そつぎょう しんきゅう じ ぶ ん しょくせいかつ

ましょう。 ねん

3月3日は、ひなまつりです。
がつみっ か

旧暦の3月3日は桃の花が咲く季節にあたるた
きゅうれき がつみっ か もも はな さ き せ つ

め「桃の節句」ともよばれます。桃の花にちな
もも せ っ く もも はな

んで、給 食ではデザートに桃の3色花ゼリー
きゅうしょく もも しょくはな

を提供します。
ていきょう

桃の花
もも はな

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

間食は時間と量を決めて食べられるよ
かんしょく じ か ん りょう き た

うになった

朝ごはんを毎日食べることができた
あさ まいにち た

給食の前にきれいに手を洗うことがで
きゅうしょく まえ て あ ら

きた

好き嫌いをせずに食べられるよ
す き ら た

うになった

食事の量を多く食べられるよう
し ょ く じ りょう お お た

になった

正しいはしの持ち方で食べられ
ただ も か た た

るようになった
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