
著者名 出版者 請求記号

1 図解でわかる高齢者と終活 的場 隆之∥著 中央法規出版 367.7/マ

2 梶本 修身∥監修 宝島社 498.3/サ

3 少食でもちゃんと栄養がとれる食べ方 関口 絢子∥著 アスコム 498.5/セ　

4 牛尾 理恵∥著 主婦と生活社 596/ウ

5 蒸し料理は、フライパンで 山本 りい子∥著 Gakken 596/ヤ

6 私たちに残されたわずかな永遠 乾 緑郎∥著 祥伝社 913.6/イ

7 紫の鯉 奥山 景布子∥著 徳間書店 913.6/オ

8 今日もスープを用意して 加藤 千恵∥著 ポプラ社 913.6/カ

9 高宮麻綾の退職願 城戸川 りょう∥著 文藝春秋 913.6/キ

10 砂上の王国 坂井 のどか∥[著] 角川春樹事務所 913.6/サ

11 少年と悪魔 佐藤 まどか∥著 講談社 913.6/サ

15 遥かなる啄木 原哲夫著 文芸社 H 913.6/ハ

12 森崎書店の日々 八木沢 里志∥著 小学館 913.6/ヤ

13 耄狂耄語 松浦 誠司∥著
幻冬舎メディアコンサル

ティング
914/マ

14 見えない死神 東 えりか∥著 集英社 916/ア
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最新医学でわかった脳ファーストの休養学

たんぱく質がとれるおかずいらずの一汁一飯献立


