
開館時間のご案内

本館＊火・金・土・日 9：30～17：00

水・木 9：30～19：00

分室＊月～金 9：30～17：00

土 9：30～13：00
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ＹＡ世代＝10代のみなさんのための読書情報誌

『ツンドク』という名前には「本がどんどん積読（つんどく）になるくらいおもしろい本を紹介します」という気持ちが込められています。

こんにちは、市立名寄図書館です。

いよいよ本格的な冬の季節がやってきました。今年の冬は、びっくりするようなドカ雪から始まり

ましたね。それは、海面水温が平年より低くなる「ラニーニャ現象」が原因と言われています。ラニ

ーニャ現象が起きた冬は、気温が低く、大雪となりやすい傾向があるそうです。

そんな冬は温かい飲み物が恋しくなります。『世界のホットドリンクレシピ』（誠文堂新光社）では、

世界各地の体が温まる飲み物を紹介しています。寒い冬はホットドリンクで乗り切りましょう。

& ビブリオバトル結果発表☆彡

前号で案内・募集していたビブリオバトルが 11月６日に開催され、参加者６名がそれぞれおススメする本の

魅力を紹介してくれました。今回のチャンプ本は『虹いろ図書館のへびおとこ』でした。

『こども六法』 山崎総一郎∥著 弘文社 32/ヤ

『木を植えた人』 ジャン・ジオノ∥著 こぐま社 Y953/シ

『虹いろ図書館のへびおとこ』 櫻井とりお∥著 河出書房新社 91/サ

『マチルダはちいさな大天才』 ロアルド・ダール∥著 評論社 93/タ

『ランウェイで笑って』 猪ノ谷言葉∥著 講談社 未所蔵・リクエスト不可

『心を整える』 長谷部誠∥著 幻冬舎 783.4/ハ

& 本の福袋 ワクワクする気持ち、届けます

１月７日から16日まで、司書がおすすめする本を３冊セットで福袋として貸し出します。

一般向け、中高生向け、児童向け、絵本などの福袋がテーマごとに用意されていて、ど

んな本が入っているのかは借りて開けてみるまでのお楽しみです！

普段、自分が読まないような素敵な本に出会うきっかけにしてみませんか。

& 我が家の犬自慢

犬派のみなさん、お待たせしました！昨年夏に大好評だった「我が家の猫自慢」に引き続き、

今回は「我が家の犬自慢」を 2月８日から 20日まで展示します。

写真（L判）に、犬のお名前・性別・年齢・100字程度のエピソードを添えて、

1月 30日までに図書館に持参もしくは郵送してください。

（写真の返却はできませんのでご了承ください）

おうちで飼っているかわいい犬の写真をお待ちしています♪

& 図書館おみくじ みなさんのおすすめ本は何ですか？

12月、図書館ではみなさんのおすすめ本を募集していました。

今回みなさんからおすすめいただいた本を、1月７日から実施の「図書館おみくじ」の

開運アイテムとして紹介します。

みんながどんな本を読んでいるのか、まずはおみくじを引きに来てください。

「こんな本が読みたかった！」というような運命の出会いがあるかも知れませんよ。
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「改めて SDGｓの基本の”き”を知ろう」
『SDGｓライフキャリア BOOK』 未来の授業みんなの”自分らしさ”で未来を創る
佐藤真久∥監修 ETIC∥編集協力 宣伝会議 2020 年 375/エ 一般

SDGｓについて、テレビやインターネットなどで知る機会が増えてきました。「でも、具

体的に何をしたらいいの？」という人にぴったりの本です。この本は身近にある課題と SDG

ｓの関連や解決に向けての考え方や取り組みなどを、イラストを用いてわかりやすく教えて

くれます。また、皆さんが普段から利用したり商品を購入している企業が、どのような取り

組みをしているのか紹介しています。

「１カ月の電気代 190 円！」
『５アンペア生活をやってみた』
斎藤健一郎∥著 岩波書店 2014 年 590/サ 新書

みなさんは家の電気料金がいくらか知っていますか。著者は新聞記者として働いていた福島

県で東日本大震災を体験しました。ゲーム大好き、新しい家電も大好きな彼でしたが、福島第

一原発事故の犠牲になっている人たちを想い、電気をなるべく使わない生活をすることにしま

した。彼の新しい生活は無理せず、楽しく、快適に！

知らなかったことを「知って」、自分にもできる電気をなるべく使わない生活を試してみま

せんか。

「だれもが生きやすい世の中を目指して」
『世界中の子どもの権利をまもる 30 の方法』 だれひとり置き去りにしない！
国際子ども権利センター∥編 甲斐田万智子∥編 荒牧重人∥監修 合同出版 2019 年 369/セ 一般

「子どもの権利条約」を知っていますか？18歳以下の子どもの基本的人権を守るための

国際的な条約です。日本も批准していますがあまり知られていません。

権利を知ると自分は尊重される価値がある存在であるということ、そして他人も同じよう

に尊重され価値を持つ存在なのだとわかります。

さらにこの本では子どもが直面する問題が、SDGｓのどの目標にあてはまることなのかも

書いてあります。関心のあるテーマがあればそこだけでもぜひ読んでみてください。

& YA 新着（10 月～12 月）

10 月～12 月に新しく図書館に入った本を紹介します。

折れないメンタルを身につける方法を伝授する『本当の「心の強さ」ってなんだろう？』（誠文堂新光社）、

生物好きだった少年が骨格標本に興味を持ち、ついにはクジラの研究者に！『クジラの骨と僕らの未来』（理

論社）、淡い恋の連作短編集『きみとホームで待ち合わせ』（講談社）など 18 冊です。他にも興味深い本が

図書館の本棚には並んでいますよ。

& マンガもこっそり紹介します…

『薬屋のひとりごと 猫猫の後宮謎解き手帳』１～12巻が本館にあります。

日向夏∥原作 倉田三ノ路∥作画 しのとうこ∥キャラクター原案 小学館 726/ク

現在、人気でいつも貸し出し中なので、読みたい人は予約してくださいね。

図書館のイベントについて

今回『ツンドク』で紹介したイベントは、中止・変更の場合があります。

図書館のHP や twitter で確認をお願いします。

今回のテーマ別おすすめ本は「もっと学ぼう！SDGｓ」です。

「これも学習マンガだ！」
2020 年度選書作品

フォロー

お願いします




