
ツンドク
開館時間のご案内

本館＊火・金・土・日 9：30～17：00

水・木 9：30～19：00

分室＊月～金 9：30～17：00

土 9：30～13：00
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ＹＡ世代＝10代のみなさんのための読書情報誌

『ツンドク』という名前には「本がどんどん積読（つんどく）になるくらいおもしろい本を紹介します」という気持ちが込められています。

こんにちは。市立名寄図書館です。

コロナ禍の 3年間、感染対策としてマスク着用の生活が日常になっていましたが、今

年の３月 13 日以降、マスクの着用は、個人の主体的な選択を尊重し個人の判断が基本と

なりました。学校においては文部科学省が 4月以降、着用を求めないこ

とを基本とする方針を全国の教育委員会などに通知しています。マスク

を外す機会が増えていきますが、これからもこまめな手洗い、消毒を心がけていき

たいですね。

& 2023 年本屋大賞ノミネート 10 作を紹介～気になる大賞発表は４月 12 日

『川のほとりに立つ者は』 寺地はるな∥著 双葉社 913.6/テ

『君のクイズ』 小川哲∥著 朝日新聞出版 913.6/オ（分室所蔵）

『宙ごはん』 町田そのこ∥著 小学館 913.6/マ

『月の立つ林で』 青山美智子∥著 ポプラ社 913.6/ア

『汝、星のごとく』 凪良ゆう∥著 講談社 913.6/ナ

『方舟』 夕木春央∥著 講談社 913.6/ユ

『#真相をお話しします』 結城真一郎∥著 新潮社 913.6/ユ

『爆弾』 呉勝浩∥著 講談社 913.6/コ

『光のとこにいてね』 一穂ミチ∥著 文藝春秋 913.6/イ

『ラブカは静かに弓を持つ』 安壇美緒∥著 集英社 913.6/ア

& 本の修理講座～大切な本を自分で修理してみませんか？

みなさん、大切な本やお気に入りの本ってありますよね。

でも、そんな大事な本が破れたりページが取れてしまったら…？

そこで「本の修理講座」では、

簡単な道具と少しのコツで本を

修理する方法や、本を傷めない

取り扱い方を教えちゃいます。

お申し込みの上、ぜひご参加

ください。

セロハンテープ

貼っちゃう？？

ノミネート 10 作品は

全て図書館に

所蔵があります。

外してもＯＫ

続けましょう

破れた！

濡れて

シワシワ！
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「勉強法を知って、学ぶ楽しさを知る」
『高校一冊目の参考書』 改訂版 行きたい大学に行くための勉強法がわかる
船登惟希∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019 年 375/フ ヤングアダルト

勉強に限らず、スポーツやゲームもやり方を知ればおもしろくなる。この本は大学へ行きた

いと思っている中学生・高校生に向けた、参考書を中心とした勉強法を紹介しています。スト

ーリー仕立ての本なので、「読む時間がないけど、勉強が楽しくなるならちょっと読んでみた

い」という人は「勉強の鉄則」の 13ページを読むだけでもOK。

各教科おすすめの参考書一覧も載っているのでぜひ参考にしてみてください。

「自分に合った方法がきっと見つかる」
『現役東大生が実施している「勉強法」のきほん』
東大家庭教師友の会∥著 翔泳社 2014 年 379/ケ 一般

「どうやって勉強したらいいんだろう…？」「全然モチベーションが上がらない…」「この勉

強の仕方は自分に合っていない気がする…」など、勉強をしているといろいろな悩みや不安が

出てくると思います。この本は、東大生が実践しているいろいろな勉強法のヒントが多数紹介

されています。見開きページで左側に図、右側に解説が書かれているので、自分に合った方法

を探しやすい点もおすすめです。

「読解力は生きる力」
『生きる力を身につける 14 歳からの読解力教室』
犬塚美輪∥著 笠間書院 2020 年 817/イ ヤングアダルト

文章は読めるし単語の意味もわかるのに、内容がちんぷんかんぷんなんてことありますよね。

どうやら文字が読めればわかるというわけではなさそうです。

教科書、本、説明書、契約書、資料…など読む機会は日常にたくさんあります。

私たちはどのように読んで、わかって、考えているのか。読解力を学んでみませんか？

& YA コーナーのおすすめ本を紹介します！

『百花宮のお掃除係』黒辺あゆみ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1～７巻 ※８巻近日貸出予定

前世が日本人の看護師だった記憶を持つ張・雨妹（チャン・ユイメイ）が、中華風異世界で医療の知識で

後宮の人間関係やトラブルも解決！？人気のライトノベルです。

& マンガもこっそり紹介します④

『３月のライオン』羽海野チカ∥著 白泉社 １～16巻が本館にあります。

中学生で将棋のプロ棋士になった桐山零が、人々との交流を通して成長していく物語で、テレビアニメ化

や実写映画化もされた人気の漫画です。

図書館からのお知らせ

HP、twitter では新着本やイベント情報を発信しています。

ぜひフォローをお願いします。

今回のテーマ別おすすめ本は「よりよい学習のために」です。


