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-ＹＡ世代＝10代のみなさんのための読書情報誌

『ツンドク』という名前には「本がどんどん積読（つんどく）になるくらいおもしろい本を紹介します」という気持ちが込められています。

こんにちは。市立名寄図書館です。

みなさん、進級・進学おめでとうございます。今年度もよろしくお願いします。

さて、最近「マルハラスメント」という言葉を聞きます。これは、若者が LINE で「打ち言葉」に

句点があると、怒りの感情や圧力を感じてしまうことから生まれた言葉だそうです。

そのようなことになる理由として、若者は「話し言葉」、大人世代は「書き言葉」のルールで LINE

を活用していることがあげられます。他にも、LINE のトーク画面の「吹き出し」が漫画を連想させ、

句点に違和感を感じるのでは…という考察もあるようです。

「言葉は生き物」ともいうように、相手や状況に応じて上手に使い分けていきたいですね。

& 図書館システムが新しくなりました！

2 月１日から図書館システムが新しくなり、名寄図書館蔵書検索のＵＲＬも変更になりました。

「ブックマーク」「お気に入り登録」されている場合は、再登録をお願いします。

https://opac.libcloud.jp/nayoro-library/

& インターネット予約サービスがあるんです!!

名寄図書館の貸出中の本を、パソコンやスマホから予約できるサービスがあるのをご存知ですか？

図書館の利用者カードと、個人のメールアドレスを持っている方が利用できます。

利用には申し込みが必要ですので、「インターネット予約サービス利用申請書」を図書館にご提出ください。

他にも、こんなことができるようになりました。

ＷＥＢ上で貸出資料が延長可能に！

借りている本を 2週間で読めなかったときに、１回だけ２週間延長することができます。

「利用者メニュー」→「利用状況参照」→「貸出状況」→資料を選択して「延長する」→確認画面で「延長する」

※返却日が過ぎていたり、次に予約が入っている本、一度延長した本は延長できません。

ＷＥＢ利用者カードの利用が可能に！

スマホに利用者カードを表示していただくことで、貸出手続きができます。

「利用者メニュー」→「Web利用者カード」

※スクリーンショットでの利用はできません。有効期限が切れると表示されません。

毎年４月１日以降にご利用のとき、通常の利用者カードをご持参ください。

・貸出中資料の予約と電子メール連絡

・予約の取り消し、パスワードの変更

・登録済みメールアドレスの変更

・貸出・予約状況の確認

・受け取り館の指定

インターネット
予約サービスで
できること

https://opac.libcloud.jp/nayoro-library/
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『ナイスキャッチ』
横沢彰∥作 スカイエマ∥絵 新日本出版社 2017 年 913.6/ヨ ヤングアダルト

中学一年生のこころは、飛んできたホームランボールをキャッチしたのを見込まれ、野球部の

助っ人を頼まれることに。思いがけない野球との出会いが、人と関わることを避けていたこころ

を変えていきます。

学校は、自分が望もうと望むまいと、人との出会いや出来事が起きる場所です。そこでの自分

らしくない挑戦や選択は勇気がいります。ですが、こころが野球に出会ったように、偶然の出会

いには、新たな自分の可能性や楽しみが見つかるかもしれません。

『12 歳から始める人見知りしない技術』
鳥谷朝代∥著 秀和システム 2023 年 361/ト ヤングアダルト

進学、入学、クラス替え……新しい出会いって、緊張しますよね。この本によると「日本人の

7割以上が人見知り」、つまりクラス 30人中、21人が人見知りで悩んでいることになります。

この本は、「人見知りを気にしないで」ではなく、克服するための簡単な方法をいろいろ教え

てくれます。初対面の人とも打ち解けて、「いつもの自分」で話せるようになりたい人は、ぜひ

読んでみてください。

『雨にシュクラン』
こまつあやこ∥著 講談社 2023 年 913.6/コ ヤングアダルト

「シュクラン」とはアラビア語で「ありがとう」の意味。でもなぜ、アラビア語？

主人公・真歩は、家族の事情による引っ越しのため、入学した高校を中退。高卒認定を受けて、

書道学科のある大学へ入学するという道を考えます。

そんな時、ひょんなことからアラビア書道を知り、トルコ料理店を通して学ぶことに。その店

の家族との交流から、高 1の伶来・中 3の千凪姉弟と親しくなり、トルコの文化、ハラルやラマ
レイ ラ セ ナ

ダンなどを知ります。新たな出会いから、姉弟と同じ高校を受験して学校生活を送ることに希望

を見出し、、リスタートを決意します。どんな学校生活が始まるか、想像したくなる物語です。

& YA コーナーのおすすめ本を紹介します！

『僕の零した涙の雨が、君の光となりますように。』（スターツ出版）、『やりたいことがわからない高校生

のための最高の職業と進路が見つかるガイドブック』（KADOKAWA）などが、新しく本棚に並びました。

& マンガもこっそり紹介します～番外編・あの漫画の世界観を、より深く理解するのにおすすめ！

メディア化で話題！『ゴールデンカムイ』のアイヌ語監修者で、アイヌ文化研究の第一人者『アイヌ文化

で読み解く「ゴールデンカムイ」』中川裕/著 集英社と、アニメ『薬屋のひとりごと』に、資料提供で参加

『古代中国の 24時間』柿沼陽平/著 中央公論新社の 2冊です。

新書なので、「難しそう」「手に取りづらい」と感じるかもしれませんが、どちらも内容がとても面白く、

文章も読みやすいので引き込まれること間違いなしです！

図書館からのお知らせ

HP、X（旧 twitter）では新着本やイベント情報を発信しています。

ぜひフォローをお願いします。

今回のテーマ別おすすめ本は「わくわくがいっぱい！学校生活」です。

人は変わるもの

人見知りは
変じゃない！

10 代だから、
やわらかい心と広い視野！


