
展示ホール

★透かし折り紙体験 無料

（透かし折り紙サークル ori-ori）

★生前整理体験・展示 無料

（カントリーマム）

★カラーセラピー体験 ￥500～

（Atelier OWL Labo）

★手作り小物等の販売

（ハニー・マルシェ）
（名寄丘の上学園リリアン）

★テイクアウト飲食物販売

（カントリーマム）
（創作キッチン たまさぶろう）
（手づくりパン工房 ハートフル・みらい）

多目的ホール（出会いの広場）プログラム

開始時刻 内 容 出 演 団 体

10：15 弦楽器ライアー演奏・体験 英円楽器

11：00 太極拳演武・体験 名寄太極拳同好会

11：40 合唱 シニアコーラス「和の会」

はじめてをやってみよう 令和８年９月２７日（日）10:00～14:00

会場 名寄市民文化センター

生涯学習フェスティバル２０２６ inなよろ

ワークショップブース会場図

会議室
★生け花体験 無料
（ＭＯＡ美術館光輪花クラブ）

市民工芸室
★海洋ﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸ ｱｸｾｻﾘｰ等の展示

海洋ﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸ ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ制作体験 ￥1,000

（アップサイクル シウニン）

裏面は 出演・出展

ブース の紹介です

大会議室

★ボードゲーム体験 無料

（ボードゲームサークル「ほくほく」）
ワークプレイス

★お香制作体験 ￥1,000
（こことも-香と整え-）

★お茶席体験 ￥500

（玉川遠州流 晋皎会）



出 会 いの広 場

太極拳は中国古来の健康法で、転倒防止や日頃の運動不足解消を目指し楽しく活動しています。

年齢に関係なくできるのが太極拳です。一緒に体験してみませんか。

ワークショップブース

会員向けのボードゲーム会を開催しているサー
クルです。ボードゲームの試遊と各種ゲームの
展示・販売をします。

一服の茶にて日々の生活にうるおい

と人の和を作りませんか。

一輪の花と語らい、ゆったりとした気持ち

で生け、花による癒しを体験しましょう。

生前整理って何をするの？自分に必要なこと
はなんだろう？
片付け実践体験、生前整理すごろくもあります。

ライアーという弦楽器の演奏をします。小さいけれどきらめきを醸すお手製弦楽器の音色やぬくもり、

そしてその世界観をぜひご体感ください。

ボードゲームサークル「ほくほく」 体験有
こことも -香と整え-
（旧ヒーリングサロン CocoTomo)

自分だけのオリジナルお香を作ってみませんか。

整えグッズの販売もしています。

体験有

玉川遠州流 晋皎会 体験有

ＭＯＡ美術館光輪花クラブ
体験有

体験有透かし折り紙サークル ori-ori

光を透かして楽しむ折り紙です。

大人から子供までうっとりな時間をお届けします。

カントリーマム
体験有ハニー・マルシェ

あみぐるみ、編み小物、

レジンアクセサリー等を作っています。

名寄丘の上学園リリアン

椎茸、きくらげ、さをり織りポーチ、

さをり織りバッグ、ストール等を販売します。

創作キッチン たまさぶろう

ハンバーガー、フランクフルト、炊き込みご飯

などを販売します。鉄道模型の展示もあります。

軽食やデザートを販売します。

カントリーマム

手づくりパン工房 ハートフル・みらい

パン、焼き菓子などを販売します。

アップサイクル シウニン 体験有

海のプラスティックごみを新しい製品に生まれ変わら
せるアップサイクル作品の販売をします。オリジナルキ
ーホルダー作りの体験もできます。

体験有

体験有

ステージ発表

音楽の心をもって接し、和らぎの時間を持っていただくことを目的に活動しています。

出会いの広場では10曲ほど歌います。ぜひ一緒に口ずさんでください。

英円楽器

名寄太極拳同好会

シニアコーラス「和の会」


