
令和７年度市民講座

26（日） 9：30

12:00

10
とき

市民文化センター
多目的ホール

ところ

市民

名寄市西13条南4丁目 名寄市民文化センター内
名寄市教育委員会 名寄市公民館業務係
TEL:01654-2-2218　　FAX:01654-2-2356

電話、窓口、インターネット（申込フォーム)
9月1日(月)9時30分から９月12日(金)17時まで

24人　※定員を超えた場合抽選

チャミンタ氏、トランジット氏
（名寄市特別養護老人ホーム清峰園調理員）

１,５００円　※参加人数等により変動する場合があります

エプロン、三角巾、手を拭くタオル（余った分を持ち帰る用）

スリランカカレー
（・豚カレー     ・ダールカレー　・いんげんとジャガイモのカレー）
三つ葉サラダ
パパダム

スリランカ料理教室


