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	市民講座
	今日からできる！
	防災
	～地震などへの備え～
	日　時
	定　員

	10:00〜12:00
	30人程度
	対　象
	参加費
	名寄市民
	無料
	会　場

	名寄市民文化センター　多目的ホール
	防災・減災について、図上訓練
	段ボールベッド体験、非常持ち出し品の紹介
	内　容
	講　師
	持ち物

	総務部防災担当

	参事 白井 薫 氏
	作業用手袋
	みんなで組み立てます！
	申　込
	問い合わせ先





